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内容概要

　　《临床药物治疗学》按照国家卫生部社区药学专业人员岗位培训大纲编写，主要介绍与临床药物
治疗相关的基础理论、基本方法，包括药物与机体的相互作用、临床药物治疗的原则、药品不良反应
与药源性疾病、药物相互作用、特殊人群的药物治疗等，以及临床各科常见病、多发病的药物治疗内
容，对临床用药实践具有重要的指导意义。
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章节摘录

版权页：   插图：   第四节疾病状态的临床药物治疗 疾病可使机体生理状态发生一系列的改变，使药
物在体内的吸收、分布、代谢及排泄发生变化，影响药物代谢动力学。
此外，在一些病理条件下药物靶受体类型和数目的变化，改变药物的敏感性，导致药效学改变。
 一、疾病对药动学的影响 （一）影响药物吸收 许多疾病可以影响药物吸收速率或吸收量，对口服制
剂的影响最为显著。
 1.改变胃排空时间减慢胃排空时间的疾病（偏头痛、帕金森症、胃溃疡、抑郁症、创伤或手术后等）
能延缓药物在小肠的吸收；而缩短胃排空时间的疾病（甲状腺功能亢进、疱疹样皮炎、小肠憩室以及
焦虑兴奋状态下等）则反之，有利于在小肠部位被动吸收药物的吸收，不利于在小肠部位主动吸收的
药物如氟尿嘧啶、维生素B12吸收。
 2.影响肠蠕动或小肠吸收功能肠蠕动过快减少药物在小肠的有效吸收时间，如急性肠炎可使地高辛、
诺氟沙星吸收减少。
相反，便秘或其他减慢肠蠕动的疾病可能使药物吸收增加。
影响正常肠黏膜吸收功能的疾病，如节段性回肠炎可减慢林可霉素、甲氧苄啶及磺胺甲噁唑的吸收。
门脉高压伴肠黏膜水肿、肾衰竭患者肠道功能紊乱，都可影响药物的吸收。
某些疾病可以改变药物在小肠被动扩散的浓度梯度，如伴有低白蛋白血症的肾功能不全患者，药物与
血浆蛋白结合量减少，血浆中游离药物的浓度随之升高，降低了药物透过肠黏膜的浓度梯度，使药物
吸收减少。
 3.改变胃肠道分泌功能胆汁分泌缺乏的患者，可发生脂肪泻及并发脂类吸收障碍，对一些脂溶性高的
药物如地高辛、脂溶性维生素等吸收减少。
胃酸分泌多少对弱酸性、弱碱性药物的吸收影响很大。
 4.影响首过消除肝硬化患者形成侧支循环时，导致口服药物直接进入体循环，降低药物原有的首过消
除，增加生物利用度。
 5.改变器官血流量心衰时因胃肠道有效循环血量减少而减少药物吸收。
另外，周围循环衰竭时（休克、肾衰竭），皮下及肌内注射药物吸收受阻，必须静脉给药。
 （二）影响药物的分布 1.改变血浆蛋白含量药物与血浆蛋白的结合是影响药物体内分布的重要因素。
慢性肝功能不全、慢性肾功能不全、肾病综合征、营养不良、心力衰竭、创伤及手术后等均可引起血
浆白蛋白下降，结合型药物减少，血中游离型药物浓度增加可能产生组织分布容积增大。
低蛋白血症患者应用地西泮、氯贝丁酯、氯氮草及泼尼松等药物时，易致毒性反应；应用高蛋白结合
率的药物如苯妥英、甲磺丁脲、华法林及洋地黄毒苷等，也可使血中游离型药物浓度增高而产生毒性
反应。
 2.改变血浆蛋白结合力肝病时胆红素增高可与药物竞争白蛋白结合，使药物蛋白结合率降低。
肾衰竭时白蛋白结构改变、体内蓄积的代谢产物（脂肪酸、芳香酸、肽类等）与药物竞争白蛋白结合
，也可降低药物与蛋白的结合能力。
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