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内容概要

《大学生心理健康教育教程》由长期从事大学生心理健康教育工作、曾获得全国大学生心理健康教育
论文一等奖的副教授刘欣担任主编，具有丰富临床经验的主任医师和学生思想政治教育副教授担任副
主编，一批具有长年从事心理健康教育教学和心理咨询工作经验的教师参与编写。
全书分十一章，包括大学生心理健康导论、自我意识与人格完善、学习心理与创造力培养、人际交往
与心理和谐、情绪管理与调适、压力管理与挫折应对、适应与发展、性心理和恋爱心理、职业生涯规
划与能力发展、心理咨询以及生命教育与心理危机干预等内容，还包括测试量表、案例分析和团体辅
导心理活动设计等。
本书积淀了编者多年来从事大学生心理健康教育、教学和科研的工作成果以及心理健康教育咨询和辅
导的工作体会，同时又广泛吸纳了近十年来本学科国内外的最新研究成果，内容新颖充实、条理清晰
，理论与实践相结合，具有较强的时代性、系统性、实践性及可操作性，对当代大学生心理健康教育
的理论与实践具有重要的指导意义。

《大学生心理健康教育教程》可作为全日制普通高等学校及高职院校教材，也可供学生思想政治教育
辅导员、心理医生参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   （六）得分结果的解释 按全国常模结果，总分超过160分，或阳性项目数超过43项
，或任一因子分超过2分，或考虑筛选阳性，需进一步检查。
 【案例分析】 小王，18岁，某高校大学一年级新生，来自北方某城市。
小王是家中的独生女儿，在父母的关爱与呵护中长大。
中学时期一直在父母身边，家中的生活琐事均有父母料理，父母只要求她努力学习，不需要承担家中
的任何家务劳动，甚至连衣服鞋袜也不用自己洗。
进入大学后，非常想家，不适应大学生活，无法安心学习，后悔不该来成都上大学，还产生了转学回
家乡的想法。
她对所在班级的辅导员说：“我简直待不下去了，成天想家。
早上一睁眼就想到不是在自己的家里，真不想起床，不想吃饭。
但又怕身体垮了父母着急，便强迫自己起床锻炼、吃饭。
在操场上跑步，听见广播里放的音乐里有‘妈 妈’之类的歌词就要哭，一边跑，一边哭。
课间休息和课余在宿舍，到处都听见这本地人的口音，总觉得是被抛弃到异地来的外乡人，总感觉到
是别人的地方，好不自在，孤独极了。
班上组织出去玩，无论怎么也高兴不起来，反而愈玩愈伤心，觉得到处都不如家乡。
而且，看到落叶想到归根，想到归根又想到家。
每天晚上熄灯后都在被窝里哭，也不知到什么时候才入睡。
周末，看见寝室的本地同学回家了，更伤心，更难过。
”对大学生活新环境的严重不适应以及强烈的思想情绪严重地影响了小王在学校的学习和生活状况。
 专家分析 小王的情况很典型，属于大学新生对大学生活不适应的一种反映。
大学新生适应问题是一个普遍的问题，有的新生随着对大学环境的了解、熟悉以及自我调节，经过一
两个月的时间便能基本适应大学生活。
但是有的学生由于没有在外独立生活的经验，独立性较差，情感依赖强烈，心理脆弱，适应起来比较
困难。
如果出现这种情况，应该有意识地克服自己的消极情绪，努力适应新环境和新生活，每个人最终都需
要自己独立地面对自己的生活，不可能永远在父母和家人的关爱和呵护中过一辈子。
大学生活为我们最终独立走向人生旅途提供了适应和锻炼的机会。
当然，如果自己实在无法适应新环境，还应该及时和同学和老师沟通交流，寻求帮助，切忌任由自己
沉浸在消极的情绪中不能自拔，严重影响自己的大学生活和学习。
针对小王的情况，班级辅导员对她进行了及时的开导和劝慰。
辅导员告诉小王新生不适应大学生活是普遍现象，并不是只有她一个人才存在这种心理状况，只是不
适应的程度不同而已。
重要的是自己努力去认识新环境，适应新生活。
在老师和同学们的帮助下，经过一段时间的努力，小王终于逐渐适应了大学生活，还爱上了这所大学
和城市，不再要求转学回家，学习进步了，性格也恢复了过去的开朗与活泼。
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编辑推荐
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