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内容概要

田彪和胡忠亚主编的《外科护理》主要介绍了外科无菌技术，损伤病人的护理，伤口护理，麻醉病人
的护理，围手术期病人的护理，外科感染病人的护理，外科体液代谢失调病人的护理，外科病人的营
养支持与护理，外科休克病人的护理，肿瘤病人的护理，移植病人的护理，断肢（指）再植病人的护
理，颅脑外科疾病病人的护理，颈部疾病病人的护理，乳房疾病病人的护理，胸部疾病病人的护理，
急性腹膜炎与腹部损伤病人的护理，腹外疝病人的护理，胃、十二指肠疾病病人的护理，肠疾病病人
的护理，直肠、肛管良性疾病病人的护理，肝胆外科疾病病人的护理，胰腺外科疾病病人的护理，外
科急腹症病人的护理，周围血管疾病病人的护理，泌尿及男生殖系统疾病病人的护理，骨关节疾病病
人的护理，小儿常见外科疾病病人的护理。

本书在注重职业教育理念的同时，照顾到护士执业资格考试，突出以就业为导向、职业能力为本位的
原则，培养“毕业证书+护士执业资格证书”
的“双证书”护理人才。
本书内容丰富、精炼、实用，可操作性强。

《外科护理》可作为高职高专护理专业教材，也可供中职中专、在职护理人员参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<外科护理>>

书籍目录

绪论
第一章  外科无菌技术
第二章  损伤病人的护理
第三章  伤口护理
第四章  麻醉病人的护理
第五章  围手术期病人的护理
第六章  外科感染病人的护理
第七章  外科体液失衡病人的护理
第八章  外科病人的营养支持与护理
第九章  外科休克病人的护理
第十章  肿瘤病人的护理
第十一章  移植病人的护理
第十二章  断肢（指）再植病人的护理
第十三章  颅脑外科疾病病人的护理
第十四章  颈部疾病病人的护理
第十五章  乳房疾病病人的护理
第十六章  胸部疾病病人的护理
第十七章  急性腹膜炎与腹部损伤病人的护理
第十八章  腹外疝病人的护理
第十九章  为十二指肠疾病病人的护理
第二十章  肠疾病病人的护理
第二十一章  直肠、肛管良性疾病病人的护理
第二十二章  肝胆外科疾病病人的护理
第二十三章  胰腺外科疾病病人的护理
第二十四章  外科急腹症病人的护理
第二十五章  周围血管疾病病人的护理
第二十六章  泌尿及男生殖系统疾病病人的护理
第二十七章  骨关节疾病病人的护理
第二十八章  小儿常见外科疾病病人的护理
附录
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章节摘录

版权页：   插图：   （8）备皮注意事项：①剃刀要锐利，在剃毛时剃刀应顺毛方向与皮肤呈45。
角，均匀用力操作，防止损伤皮肤。
如皮肤有感染或剃破皮肤的病人，应考虑延迟手术。
②备皮范围要准确，毛发要剃净。
③操作中应保护病人，避免受凉或过多暴露隐私部位。
④备皮至手术的时间应尽量缩短，备皮时间越临近手术，形成切口感染的机会就越少，最好是手术日
晨。
如备皮至手术的时间超过24小时，应重新备皮。
 （9）特殊部位备皮 1）颅脑手术：术前3日剪短头发，每日洗头一次，术前2小时剃净头发，用肥皂水
洗头，戴上清洁帽子。
 2）颜面部手术：以清洁为主，尽量保留眉毛不予剃除。
 3）口腔内手术：人院后经常保持口腔卫生，术前3日起每天用复方硼酸溶液漱口清洁口腔。
 4）阴囊、阴茎手术：入院后每日温水浸泡手术部位，用肥皂水洗净，术前一日剃净毛发，范围同会
阴部手术。
 5）骨、关节、肌腱手术：术前3日开始备皮，前2天应每日先用肥皂液刷净各部位后清水洗净，然后
用70％乙醇消毒皮肤后再用无菌巾包扎，第3日剃净毛后清洗、70％乙醇消毒皮肤后再用无菌巾包扎，
手术日晨重新消毒后用无菌巾包扎。
 4.手术日晨准备 （1）注意观察病人的情绪、精神状态，如有异常应寻找原因及时处理。
 （2）测量体温、脉搏、呼吸、血压，如有感冒、女病人月经来潮或其他病情变化时，应考虑延迟手
术。
 （3）检查备皮是否完善。
 （4）取下义眼、义齿、眼镜、发夹、手表和首饰等贵重物品，交给病人家属或清点后给予妥善保管
。
 （5）给病人更换清洁衣裤和帽子。
 （6）遵医嘱术前半小时注射术前药物。
 （7）进手术室前须排空尿液，根据手术需要给予灌肠、安置胃管或留置导尿，并予固定。
 （8）将手术中需要的病历、X线摄片、检查报告单、抗癌药等术中特殊用药、胸带或腹带等用物一起
随病人带人手术室。
 （9）病人送往手术室后，根据手术及麻醉类型，准备好床单位及床旁物品。
 （三）特殊病人手术前准备 手术前除上述一般的常规准备外，还需根据病人的具体情况，对手术耐
受性较差及情况特殊的病人，手术前应做好准备，以提高手术的成功率。
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编辑推荐

《安徽省高职高专护理专业规划教材:外科护理(第2版)》在注重职业教育理念的同时，照顾到护士执
业资格考试，突出以就业为导向、职业能力为本位的原则，培养“毕业证书+护士执业资格证书”的
“双证书”护理人才。
《安徽省高职高专护理专业规划教材:外科护理(第2版)》内容丰富、精炼、实用，可操作性强。
《安徽省高职高专护理专业规划教材:外科护理(第2版)》可作为高职高专护理专业教材，也可供中职
中专、在职护理人员参考。
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