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内容概要

翟书涛主编的《女性精神卫生》分四篇：第一篇为“女性生育与精神卫生”，介绍与初潮、经前、受
孕、妊娠、分娩、哺乳、闭经等相关的女性特有的心境和精神障碍；第二篇为“女性精神疾病的治疗
”，讨论女性精神疾病在起病、症状、病程、治疗方面的特点；第三篇为“妊娠期和哺乳期用药
”，提出女性在妊娠和哺乳期，可初发精神障碍或原有精神疾病复发，但药物治疗往往会穿过胎盘或
排入乳汁，对胎儿和新生儿产生影响，本篇介绍了女性在此特殊时期的精神药物的应用；第四篇为“
女性自杀与干预”，介绍我国女性自杀的特点，指出相关的干预措施。

《女性精神卫生》采用问答形式，内容通俗易懂，同时具有较高的科学性和实用性。
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编辑推荐

翟书涛主编的《女性精神卫生》采用问答方式，介绍了女性生育与精神卫生，女性精神疾病的治疗，
妊娠期和哺乳期用药，女性自杀与干预四方面内容。
    本书内容通俗易懂，便于学习，而且有较高的科学性和实用性，适合基层精神卫生工作者、妇幼卫
生队伍和关爱精神健康女性及家属阅读。
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