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内容概要

尼古拉斯·玛札在这本《诗歌疗法理论与实践》中为我们展示了诗歌疗法的前世、今生和未来图景。
在作者的论述中，诗歌既是艺术又是科学，它不仅可以治疗精神和心理创伤，而且还成为那些找寻生
命出路和生活灵感的人们的领航和灯塔。
这是一本奇特的书，极富深邃理智亦不乏童趣。
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