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前言

　　许多股民喜爱研究K线图，对大盘及个股进行趋势分析，其实这属于技术分析方法的范畴。
技术分析法第一假定条件是：市场行为涵盖所有信息，因此炒股需要时时关注媒体信息的发布，譬如
阅读相关报纸、杂志，观看电视有关财经类节目。
笔者也不例外。
每日的浙江卫视《今日证券》时间的结尾有一段脍炙人口的唱段：“捉到黑马，认准方向，锁住龙头
，不再迷茫；管他指数上扬不上扬，见招拆招，水来土挡。
左手割肉，右手建仓，天天来个涨停板，才是股民的希望。
”这段歌词活龙活现地反映了广大散户的操作思路、方式与希望。
现如今，在大盘由快牛转入熊市继而振荡筑底的慢牛市道背景下，广大散户如何跟上时代的潮流、掌
握正确的投资思路与技巧是十分必要的。
　　伴随着我国证券市场的风起云涌，笔者也在炒股大潮中不断成长。
曾目睹认购权证的风潮，经历过1992年市场初期飙升的亢奋；难忘1996年“5·18”行情的激情，也留
恋1999年“5·19”行情的澎湃；又领教2000年“6·24”行情后的切肤之痛，更饱尝2001年“6·14”
后3年漫漫“熊”途的煎熬；2005年6月6日破千点大底瞬间我横刀立马杀人阵营，2007年10月15日6000
点大关我也成功出逃。
我虽称不上是股评专家，可我依然驰骋于股场，还算是个小赢家。
我并没有被2007年“5·30”股指大跌以及2008年“1·15”、“5·07”、“8·08”后的狂泻而灰心丧
气，更不畏惧熊市论调的蛊惑，因为我坚信：我们正处于美国、日本、中国香港、中国台湾等股市曾
经历过的大牛市格局，这是一个前无古人、后无来者的伟大时代！
我们要珍惜而不轻言放弃！
　　股市是一个没有硝烟的战场，散户就是发号施令、运筹帷幄的指挥官，资金如同你的军队。
何时与时俱进、何时急流勇退、何时马放南山是有战略的。
《孙子兵法》中的“善守者，藏于九地之下，动于九天之上，故能自保而全胜也。
古之所谓善战者，胜于易胜者也。
。
故善战者，立于不败之地，而不失敌之败也。
是故胜兵先胜而后求战，败兵先战而后求胜。
”。
就算你不读《孙子兵法》也得学学股评的实战宝典，免得灰头土脸、狼狈不堪地老是下令撤退。
作为÷个老股民、老散户，笔者想把十几年来搜集的资料结合自己的成功经验及失败教训整理成册，
为在百年难遇的中国证券市场大发展背景下的股民朋友贡献一份薄力。
　　曾经有一位国际投资大师说过：如果爱一个人，让他（她）去股市；如果恨这个人，请他（她）
也去股市。
因为，那里是智者的天堂，从中可得到投资收益的快乐；那里又是愚者的地狱，饱尝着投机风险的苦
果。
本书即是从理论与实务层面使愚者变智、让智者成为投资大师的操作指南。
本书共分五部分：第一篇是投资思维与心态；第二篇是下跌势中如何操作；第三篇是慢牛行情下的操
作技巧；第四篇是走出投资误区；第五篇是国际投资大师的成功秘诀。
笔者想借用《今日证券》歌词最后一句与诸位朋友共勉：“别忘了股市茫茫，有《股市攻略》来帮忙
！
”　　在书稿的编写过程中，承蒙兴业证券有限公司资产管理部总经理颜克益先生、光大证券有限公
司注册分析师滕印先生提供素材并指点迷津，笔者还得到上海嘉华投资有限公司投资总监施中华先生
、注册分析师周巍巍先生及上海国联投资有限公司副董事长兼总经理魏志城先生、注册分析师雷鸣先
生的大力支持，笔者的硕士研究生徐昊逊从事资料的搜集、整理，宋艳婷女士制作插图，他们都付出
了辛勤的汗水，在此一并致以谢忱。
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因时间仓促，书中不免瑕疵、遗漏，敬请读者批评指正，编者将及时更正或再版。
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内容概要

　　《股市攻略：散户如何选择和操作股票》是散户选择和操作股票的指南，共分五部分。
第一篇是投资思维与心态；第二篇是下跌势中如何操作；第三篇是慢牛行情下的操作技巧；第四篇是
走出投资误区；第五篇是国际投资大师的成功秘诀。
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章节摘录

　　一、投资者如果是仓位较重，不妨先以静制动，保持平稳的心态。
这十分重要，投资者可以等待大盘向上或向下形成突破之势后再进行操作，如果大盘向上突破，那重
仓在握当然是踏准了市场节拍，投资者可以将手中一些质地不佳股派发，换成热门板块股，争取收益
最大化。
而市场向下突破，投资者可以进行果断减磅，先抛手中质地不佳的个股或已有较大升幅的个股，兑现
资金可以在市场企稳后介人手中仍持有的个股，从而摊低成本。
　　二、仓位轻的投资者，可以注意观察研判市场方向，借助技术指标来判断市场方向。
如果发现大盘以小阳线形式上攻，上攻时成交量又不大，热点板块不明显，而技术指标又较高时，投
资者不宜加仓，以观望为主；而如果发现大盘处于筑底或回调之时，技术指标也比较低的情况下，可
以适量加仓，但注意不宜满仓，最多持半仓，这样做兼顾攻守，如果大盘向上成立，立即加仓，向下
则减仓，损失也不会大，这样操作灵活机动。
　　三、在暂时看不清市场方向之时，投资者操作越来越难。
卖股，怕股市反弹自己难以追回；持股，谁知道下跌跌到什么时候算一站。
投资者要注意保持平和心态，不听小道消息，不去介入已有较大升幅的个股，如果手中个股已出现较
大幅度下挫，不要盲目抛出，做到这几点便可有效地趋利避险。
在现实的压力与期待中的利好共同作用下，投资者只能忍耐，持股持币都可以，少动多看，当方向明
确后再出手。
此外，研判市场是上是下要特别关注市场成交量，大盘成功地向上突破都有成交量的放大相伴，而且
市场板块热点也会明显增多，市场有效地向下突破量也会放大，所以说在具体研判市场走向时，关注
量的变化是极为重要的。
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媒体关注与评论

　　交易市场就像上帝一样，帮助那些自助者。
但是和上帝不同的是，交易市场不会原谅那些不知道自己在做什么的人。
　　我们欢迎市场下跌，因为它使我们能以新的、令人感到恐慌的便宜价格捡到更多的股票。
　　——沃伦·巴菲特
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