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内容概要

　　股市风云变幻的魅力既可以缔造一夜暴富的神话，也能够产生瞬间倾家荡产的悲剧。
因此，投资者们不仅要有专业的投资知识、精准而果断的判断力，更需要具备良好的心态和巨大的心
理承受力。
《对冲基金大师顶级交易员如何制定目标、克服困难并收获成功》作者拥有投资大师和心理专家的双
重身份，他从心理学的角度出发，通过真实案例和精彩访谈，分析了对冲基金经理们在投资过程中容
易产生的心理困局，引导他们认识到自己的投资障碍所在，并找寻到跨越障碍之法，从而冷静、果敢
地做出正确的投资决策，最大限度地发挥投资能力。
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作者简介

　　阿里·基辅，主攻投资者压力调整和行为控制的心理学专家，社会精神问题研究院（Social
Psychiatry Research Institute）总裁，著有15本书，包括《成功交易：把握市场的心理学》、《巅峰交易
：基于关注和纪律的最优表现》、《风险心理学：把握市场不确定性》等。
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书籍目录
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第二部分　大师之路
　第3章　制定策略
　　奠定基础
　　深入挖掘
　　认知混乱
　　开拓思维
　　衡量结果
　　专注策略
　　培养专注
　第4章　紧抓重点
　　放松反应
　　学会放松
　　宠辱不惊，学会放手
　　心无旁骛
　第5章　预见成功
　　画面想象
　　聚集想象
　　放松心情，集中思想
　　保持乐观
　　利用想象，最大获益
　　脱离敏感，战胜消极
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　　探明环境
第三部分　大师之路
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　　借口：失败的同伴
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　第7章　情绪管理
　　寻找盟军，对抗焦虑
　　体验极乐
　　洞悉抑郁
　　困惑不安
　　控制情绪
　第8章　克服障碍
　　停滞点
　　完美主义倾向，还是过分渴求成功
　　逃避与否认
　　接受概率论
　　寻找借口
　　强迫性行为
　　奇幻思维
　　应对压力
第四部分　展望未来
　第9章　承诺与冒险
　　态度决定一切
　　承诺的表现
　　挥另引日日
　　自我监管
　　逼近目标
　　耐心与速度
　　创造性思维与风险
　　风险的回报
　　完成承诺的持续性过程
　　听取意见
　　成为教练
　第10章　大师境界
　　找准方向
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　　学习变通
　　构建动力和势头
　　胜任感
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章节摘录

　　兰斯：它们还是会不时地涌上心头，但是在交易曰的工作中，我基本上会撇开这些情绪。
我还是不得不担心我的损益。
基辅：你认为你的看法与其他交易员类似吗？
兰斯：是的。
在一年中，你要经历各种对你的工作、交易以及生活和全球事件的情绪反应。
个人的不幸以及世界事件必然影响你的生活或者你的交易，你也无法对此保持无动于衷的态度。
　　鉴于交易要求注意力十分集中，并且是一种本身会产生各种相当强烈的情绪反应的活动，你最好
有机会在情绪变得强烈或者受到抑制之前把它说出来。
你应该有能力表达自己，承认沟通在分享经历和对情绪困境的影响上的价值。
　　我通常的指导意见是，你应该把你的感受和经历说出来。
这不仅可以帮助你应对糟糕的情绪，还能在你试图掩盖自己的情绪或者把它投射到你的交易操作中去
时，分享你的感觉，这可以缓解你的情绪所带来的更加紧张的局面（以及由此导致的并发症）。
　　能够注意到你痛苦的想法和情绪，这很重要。
目标不是要控制情绪或者导致这些情绪的事件。
让一切都过去吧，一旦你的思想放松下来，你会发现世界也没那么让人痛苦。
请记住，你的思想只反映你的思想，而非现实。
未必一定要按你的思想行事。
问题、困难，甚至灾难都不能反映你是什么样的人，它们是挑战，它们考验着你的应对能力。
　　案例分析：情绪管理　　以下与交易员特里的对话阐述了情绪对交易员思维过程的影响，特别指
出了一些控制情绪的方法。
特里在这行干了很多年，深受由其得失引起的情绪波动困扰。
原本他预测2002年股市将是熊市，结果莫名其妙地就全盘飘红，变成牛市了，由此导致特里在措手不
及之下损失惨重。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　在这部从业内人士视角来探讨投资交易的最新著作中，阿里·基辅抛出了一个极为显著的观点：
即使在同一时间处于同一处境下，每位交易员所作出的反应也各不相同，因为在这个残酷的行业中，
但凡能生存下来。
的人，都已经有了自己的一套行为准则和处事方法。
那么，作者撰写这样一部书的价值何在？
正如世界上最优秀的运动员都有专属的优秀教练，交易行业中的佼佼者也同样需要自己的教练。
阿里·基辅对“生活信条”的理解，集全世界优秀交易专家们的智慧于一身，是帮助你挖掘潜能的关
键所在。
本书的字里行间充满了智慧的话语，令人不禁深思和自省，由此进一步激发自身的技巧和潜力。
　　——伊恩·伯恩斯（IanBurns），花旗集团EVR投资公司总经理　　　　何为影响投资和交易决
策的关键因素？
阿里·基辅的最新著作足以令人茅塞顿开。
那些身处紧张的投资环境中的人们面对着层出不穷的各种问题，很少有书籍能够如此有的放矢地为他
们答疑解惑。
本书释放出一个强有力的信号，足以激起人们对实际情况的反思和行动。
——昆延·普林斯（QuintinPrice），加莫尔全球投资公司（GartmoreGlobalInvestments）首席投资官　
　继八年前的一部《决胜投资法》之后，阿里·基辅陆续完成了一系列著作，探讨投资交易过程中足
以左右成败的心理因素，本书是该系列最新的延续。
在书中，阿里通过生动的对话，突出了一个鲜明的主题：勇气、坚韧、灵活的认知能力等因素是成为
大师的关键。
对于任何希望提高交易水平、步入投资新境界的人，本书绝对不容错过。
　　——杰伊.G.戈德曼（JayG.Goldman），对冲基金经理　　　　无以伦比的杰出交易教练员阿里·
基辅，又推出了一部前所未有的好书。
在他为大家奉上的最新著作中，基辅以全程直播的方式，演绎了他与一群交易精英们的智慧交锋。
基辅的著作往往设计精妙、充满灵感，他的视角总是那么独特犀利、发人深思。
书中，阿里·基辅采用了心理学的概念，通过日常生活中的对话，配入真实的案例，生动地向读者展
示了从普通交易员成长为投资大师的艰难历程。
　　——夏兰.T.奥凯利（CiaranT.O'Kelly），美洲银行证券交易部部长
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