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前言

　　那天，记得是一个秋日的午后，有太阳，有秋风。
 阳光从桂花树的缝隙中穿过，暖暖地洒落在地上，秋风穿过弄堂从头上划过，又轻轻地在院子中旋转
，使夏末的酷暑瞬间消失殆尽。
在秋风中，我和友人坐在大清谷院落一角的桂花树下喝茶、对弈，那享誉中外的龙井茶甘醇凛冽，顿
时，茶香弥漫在空中，和着中秋时节尚未散尽的桂花清香，满院子的温馨悄然弥漫开来。
 友人对我说：“张老师，你的大清谷虽好，却没有你的T+好啊！
我迷恋你的大清谷，更迷恋你的T+。
”我说：“可我更喜欢我的大清谷！
”友人大笑：“你真是身在庐山不知庐山真面貌啊！
”我侧目：“怎么说？
” 友人收起笑意，一本正经地对我说：“你知道吗？
有人说你研发的T+可以申报诺贝尔奖了！
”我听了大笑：“哈哈哈哈，有益于人类，何须诺贝尔奖！
” 友人有些不悦：“张老师，你这就不对了，没有诺贝尔奖的光环，T+价值何时能够大范围地为民
所用啊？
！
这可是了不起的一场变革啊，它将改变这个世界，你难道不知道吗？
” 我也正色道：“我何尝不知道T+的价值？
只是，我觉得世间之事不能太急，一切新事物的问世都要走一个它应该走的历程，这是急不来的呀！
” 友人还想再说什么，我站起来拉起老友的手说：不说了，看看我的花园去吧。
友人悻悻地跟随我站了起来。
 花园里，蝶飞蜂舞好不热闹，我如数家珍：诺，这是牵牛花，是花期最长且花朵最多最茂的草本花木
，开起来呀真是灿烂夺目，满院子的精彩，是我的最爱；这是西洋杜鹃，虽然有一个好听的名字，花
儿也非常美，可是根很细，最娇贵难养；这是大岩桐，看这花朵好像金丝绒一般，亮闪闪的像是假花
儿，看似娇贵可很好养，已经跟了我一春一夏了，还会度过秋天；这是米兰，花儿小小的，跟小米粒
一般，可开起来那个清香啊，从春天到现在已经开过好几次了；这是紫罗兰，但它不是正宗的紫罗兰
，正宗的紫罗兰要在冬天才开花呢⋯⋯ 友人看晕了眼，说：“张老师，你可是成了花痴了，老花匠也
没有你这么专业啊！
” 我笑了：“这是我的最爱呀！
” 友人也发自内心地笑了：“张老师，你真的是不食人间烟火啊！
”
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内容概要

有闲、有钱、有品位的生活，每个人都很向往，尽管很多时候我们都做不到；阅读张忆博编著的《我
是谁？
其实人比你想象的要简单》这本书，可以让你离这种生活近一些，更近一些，再近一些；
《我是谁？
其实人比你想象的要简单》是一本类小说，用小说的形式向你介绍潜能分析和团队配备的武器；
作为职场精英，为什么你每天工作很辛苦收获却不大？
作为商界名士，为什么你可以有辉煌的创业却守业艰难？
作为才子佳人，为什么你总是无法遇见心灵的伴侣、构建美好幸福的家庭？

⋯⋯ 职场、生活、情感，我们每天被事务包围，有千千万万个为什么；那么，花喝一杯咖啡的时间阅
读这本书吧。

它会让你的生活从此发生质的改变，告诉你你是谁，我是谁，他又是谁？
 一本书不能改变世界，但这本书一定能够改变你的生活品质。

不信？
你可以试试！
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作者简介

张忆博女士，中国著名管理咨询专家，教练式咨询创始人之一、GFT咨询技术创始人，香港GFT管理
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的EMBA、MBA、总裁研修班客座教授，被喻为“企业家教练”、“用人大师”。
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章节摘录

　　一、我是谁？
她是谁？
 华光初上，韵成走在上海热闹非凡的南京路上，迷茫地四顾，四周只见灯红酒绿的楼宇和熙熙攘攘的
人群。
一毕业就跑到上海，本想能够在大上海站住脚跟，再拼他几年，成就一番事业，然后，衣锦还乡地给
老爸老妈带回一位佳人，可是，十年过去了，昔日那个朝气蓬勃、志向满满的年轻人，已经成了看似
沉稳、成熟的中年人，事业在哪里？
佳人在哪里？
我又在哪里？
 他觉得应该重新审视并决定自己将来命运的时刻到了：我是谁？
我做过小店营业员、做过保险销售员、做过大公司的生产计划调度、做过民营企业的车间主任、做过
小公司的销售经理⋯⋯ 可是没有一样事情是我喜欢的，与人打交道，我显得有点木讷；车间里繁杂的
事情，让我头昏心烦；每天早上上班时间一到就腿软，不愿走出家门。
尤其是企业中错综复杂的关系，总是搞不明白，看着别人晋级、加工资，可是轮到我的时候却很少很
少。
我，到底该怎么办呢？
 韵成边走边想，脚下一团什么东西，一脚踩上去黏在了皮鞋底，甩也甩不掉，抬起脚仔细一看，是谁
还没有吃完的年糕团掉在地上，被他踩上了，一旁的一位小弟弟跑过来，拉起他的脚叫着：“这是我
的，这是我的！
”韵成本来就很差的心情，被他搞得一下子就堵满了：“我还你好了！
叫什么叫！
”小弟弟看看他黑沉沉的脸，被吓哭了起来。
 韵成一甩头看见旁边是一家咖啡厅，“星巴克”字样竖在门边。
就顺势走了进去，要了一杯“摩卡”，一个人在那里慢慢品尝，心情还是不好。
突然，听到有人叫了一声：“这不韵成吗？
你怎么一个人坐在这里？
” 一抬头，见是一位姑娘，这姑娘亭亭玉立、一副上海女孩的打扮：淡紫色的毛衣配灰黑色的长裙，
一款轻软的纱巾随意地搭在肩上，斜斜地挂在胸前。
韵成一下子反应不过来：这是谁呀？
我怎么不认识啊？
可声音却蛮熟悉的。
姑娘笑了： “我是贝斯啊！
”韵成“呵”了一声，说：“原来是你呀！
”贝斯轻盈地拉过一把椅子坐在他的对面，浅笑：“才几年啊，你就不记得我了？
” 韵成哪里会不记得呢？
只是，记忆中的那个贝斯，绝不是眼前的贝斯。
 这种变化可很少在现实中遇到过！
那个几年前还是羞涩的没长大的小城市的小女孩，如今已经出落成这般出众的大姑娘，隐人茫茫人海
都看不出非上海人了。
 更奇怪的是，贝斯那双深邃的眼睛，看得韵成浑身不自在，如磁石一般有穿透力，一眼望穿一切。
贝斯还是浅笑盈盈：“你有心事？
工作不顺利？
是不是想逃离 ‘北上广’了呀？
”韵成疑似遇见了“异类”，她怎么就知道自己的心事处境呢？
她现在又是谁呢？
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 于是，韵成听贝斯讲起自己的故事： 那一年，贝斯所在的公司请了一个咨询机构来做咨询，咨询后
，一本报告书摆在她的面前，报告书已经被她翻烂了，前面的几页已经破烂不堪。
她怀疑自己是不是走火入魔了，头脑中一直有一个声音对自己说：“你遇到了千载难逢的机会，你要
实现自己的人生梦想了！
” 她摇摇头，赶走了让心里七上八下的念头，定定心，对自己说：“听自己的心声吧，我要告别过去
的自己了。
” 于是，她打了报告向老板辞职，飞也似地逃离，走进了一家咨询公司，从此，世上少了一位HR经
理人，多了一位咨询师。
 韵成还记得，从小，贝斯就是一个嗜书如命的孩子，不但看书，还要背书。
那些看似难懂难记的古书诗赋，就在她的脑海中扎根了，得意之时，拿出来轻吟慢诵一降，就更加充
实；愁苦之日，诵上一段辛弃疾等人激昂悲壮的词句，用以励志，则一扫心中的阴霾。
 走进咨询公司之后的贝斯，很快就脱胎换骨般地成长为一名优秀的咨询师，这种成长速度，用她自己
的话说就是：“我之前在企业实践的积累和从书本中学到的知识，都在这个平台上整合并发挥出来了
！
” 韵成与贝斯分手，心里敞亮了许多，与贝斯的偶遇，让他感到了希望，他有一种直觉，今后，自己
的命运会跟贝斯连在一起。
　　⋯⋯
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