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内容概要

　　《高等院校公共基础课规划教材：大学生健康教育（第2版）》着重对大学生所存在和关切的健
康问题，如心理健康、生活方式与健康、生殖与健康、健康与健康促进等给予重点讲述，同时对目前
全球范围内的一些重大公共卫生问题，如高血压、艾滋病的预防也做了专题讲解。
本书内容丰富，深入浅出，通俗易懂，在内容编写上重点纠正不良的生活方式，如戒烟、限酒、加强
运动、合理膳食结构、减肥及树立正确的价值观及健康观，引导大学生提高个人健康知识和技能。
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