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前言

　　理想是指从事实践活动的主体，以客观为依据，把事物发展的可能性与人们的需要结合起来所构
想的关于未来的观念形态，是主体需要与客观要求的统一，具有合规律性、合目的性和社会历史性。
理想是人们对未来的向往和追求，是人们的政治立场和世界观、人生观、价值观在奋斗目标上的集中
体现。
它在大学生精神世界中居核心地位，起主导作用。
理想是人的精神动力，一个人没有理想就不可能健康发展，一个国家或民族没有理想就会走向衰败、
灭亡。
虽然大学生已掌握了一定程度的科学文化知识，但他们还没有广泛接触社会和参与社会的各项活动，
对人生的体验和思考还不深刻，正处在世界观、人生观和价值观的形成时期，他们所掌握的科学文化
知识为谁服务，不仅决定着他们成才的方向和性质，同时也影响着国家未来事业是否后继有人。
特别是在社会主义市场经济条件下，在当今世界政治多极化、经济全球化、科学高新化、管理民主化
、生存数字化、文化多元化的背景下，他们的思想观念、价值取向、利益格局、行为方式、生活方式
、就业方式、分配方式、人际关系等都产生了极大的变化。
当今时代在向多极化发展的同时，又在走向一体化，这必然使各种不同意识形态、价值观、人生观，
相互冲击、互相影响，如市场经济的求利原则、等价交换原则和自由原则的影响，拜金主义、享乐主
义、极端个人主义的影响，等等。
所有这些，都必然影响我国当代大学生理想的正确形成和发展。
所以，高校加强对当代大学生的理想教育，不仅关系着他们成为什么样的人才，而且关系着国家的前
途和命运。
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内容概要

　　《大学生理想教育》理想是指从事实践活动的主体，以客观为依据，把事物发展的可能性与人们
的需要结合起来所构想的关于未来的观念形态，是主体需要与客观要求的统一，具有合规律性、合目
的性和社会历史性。
理想从性质上分为科学理想和非科学理想，从横向结构上分为个人理想和社会理想（内容上分为生活
理想、职业理想、道德理想、社会理想），从纵向结构上分为近期理想和长远理想，它们都是相互联
系、相互作用的。
由于西方思潮的负面影响，中国社会转型时期的负面影响，教育的滞后性影响，大学生自身存在的不
足，使得当代大学生的理想呈现出重个人理想轻社会理想、重近期理想轻长远理想，对理想的价值性
认识与真理性认识有矛盾，部分大学生理想迷惘，表层理想的多元、多变倾向并对核心层理想产生冲
击的现状。
分析大学生理想现状，找出引起问题的原因，对大学生进行理想教育，帮助他们确立正确的理想，引
导他们健康成长和成才，是高校的政治责任，关系着国家的前途和命运，对于促进社会与人的全面发
展具有重要的理论、现实和历史意义。
当代大学生在生活理想上要追求健康高尚的生活方式，做生活的强者；在职业理想上要把社会发展需
要和自身实际结合起来，成为社会的有用人才；在道德理想上要养成良好的品德，做高尚的人；在社
会理想上要志存高远，成为大有作为的人。
大学生有了正确的理想，才能“不畏浮云遮望眼，只缘身在最高层”、“直挂云帆济沧海，长风破浪
会有时”。
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作者简介

　　朱炎，男，1964年生，四川省自贡市荣县人。
先后毕业于重庆师范学院物理系物理专业、西南师范大学政治系思想政治教育专业和复旦大学马克思
主义理论与思想政治教育专业，并获得理学学士学位、法学学士学位和法学硕士学位。
现为四川理工学院教授。
长期从事学生工作与高校思想政治理论课的教学与研究，主要研究方向是马克思主义中国化、思想政
治教育理论与实践。
　　承担省、校级课题8项，主编教材1部、副主编3部、参编1部，先后在国内刊物上发表论文70多篇
，其中被中国人民大学资料中心全文转载3篇，被原国家教委高校学生司采用1篇，获四川省教育厅论
文一等奖1篇，获自贡市社会科学奖著作三等奖1项。
多次被评为校级优秀党员、优秀教师、优秀班主任、优秀辅导员等。
　　焦秀君，女，1965年生，四川省内江市资中县人。
先后毕业于四川师范大学政教系政治教育专业、复旦大学马克思主义理论与思想政治教育专业，并获
得法学学士学位、法学硕士学位。
现为攀枝花学院副教授。
长期从事高校思想政治理论课的教学与研究，主要研究方向是马克思主义中国化、思想政治教育理论
与实践。
　　承担省、校级课题3项，先后在国内刊物上发表论文15篇，被中国人民大学报刊资料索引2篇。
获得四川省教育厅举办的教案比赛二等奖，并多次在年度考核中被评为优秀教师和攀枝花学院学生最
受欢迎的教师。
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书籍目录

上篇：不畏浮云遮望眼只缘身在最高层第一章 理想概述一、理想及其特征二、理想的结构三、理想的
作用四、理想与大学生自身的关系五、大学生理想与社会的关系第二章 当代大学生理想现状一、个人
理想与社会理想状况二、近期理想与长远理想状况三、当代大学生对理想的价值性认识和真理性认识
的矛盾四、部分大学生理想迷惘第三章 当代大学生理想问题分析一、西方思潮的影响二、社会转型时
期的影响三、学校教育的滞后性影响四、当代大学生自身存在的不足第四章 加强大学生理想教育是高
校的一项政治责任一、对大学生进行理想教育的重要意义二、对大学生进行理想教育的原则三、对大
学生进行理想教育的基本内容四、高校思想政治教育是当代大学生确立正确理想的主渠道五、对大学
生进行理想教育的载体下篇：直挂云帆济沧海长风破浪会有时第五章 确立正确的生活理想．做生活的
强者一、生活理想及其特征二、生活理想对大学生的作用三、当代大学生面对的主要生活问题四、追
求健康高尚的生活方式，做生活的强者第六章 确立正确的职业理想。
做社会有用的人才一、职业理想及其特征二、职业理想对大学生的作用三、当代大学生确立职业理想
的误区四、以社会需要为前提，做社会有用人才第七章 确立正确的道德理想．做品德高尚的人一、道
德理想及其特征二、道德理想对大学生的作用三、当代大学生道德理想面面观四、做事先做人，立人
先立德，做品德高尚的人第八章 确立正确的社会理想，志存高远成大业一、社会理想及其特征二、社
会理想对大学生的作用三、当代大学生社会理想现状四、志存高远，扬帆勇航，做大有作为的人参考
文献后记
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章节摘录

　　（1）生活理想是人们从满足最基本的生活需要的基础上产生和发展起来的，它反映人们切身的
利益，是指人们在社会生活中对吃、穿、住、行、休息、娱乐，以及恋爱、婚姻、家庭的向往和追求
。
它不仅包括物质内容，而且也包括精神内容，包含正确的、美好的生活和高尚的精神生活的有机统一
，是符合社会进步要求的文明、健康、科学的生活方式。
在阶级社会里，少数剥削者穷奢极欲，是以社会上多数被剥削者失去正常人的生活权利为条件的，劳
动人民根本谈不上真正的生活理想。
社会主义制度是满足全体人民日益增长的物质和文化需要为根本目的的社会制度，是劳动人民能够建
立和实现生活理想的根本前提和条件。
随着现代社会的发展，人们希望不断提高自己的生活水平，获得更幸福、美好的物质和精神享受，这
也是社会主义事业不断向前发展的动力。
但在社会主义初级阶段，由于社会生产力发展水平还不够高，物质还没有极大地丰富，人们生活理想
的实现还有一定条件的限制，这只能在生产不断发展的基础上逐步实现。
因此，人们为了确立和实现更高的生活理想，就只有深深地扎根在实践之中，在辛勤劳动中，在对社
会的贡献中不断满足人们生活的需要，实现生活理想。
离开创造与贡献，单纯追求享受与满足的所谓生活理想，是不可取的，也是不能实现的。
　　（2）职业理想也就是事业理想。
职业理想是指个人对未来所要承担的职责和所从事的专门业务以至达到何种成就的追求。
如：想成为一个科学家、老板。
职业理想反映着个人不同的气质、性格、文化修养和兴趣爱好与主体的成才之道，其形成是由于个人
不同的生活环境影响的结果，将随着科学技术的发展和社会分工的不断发展而变化。
它给予人们在职业劳动中的事业心和责任感。
职业劳动在人们的实践活动中占据着重要的和中心的位置，这就决定了职业理想的形成必然对人们的
个人理想、社会理想、道德理想和生活理想产生巨大的影响。
 　　⋯⋯
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