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内容概要

随着社会的进步和医学的发展，人们对医疗护理服务的要求越来越高。
作为“白衣天使”的护士，不仅要有高超的护理技能，而且要有健康的身体、健美的形体、合乎行业
要求的行为礼仪。
这样才能适应现代护理工作的要求，在给病人减轻痛苦的同时，给病人以美的享受。
　　作为培养现代护理工作者的医学院校，近年来越来越重视护士的护理行为礼仪和形体训练，纷纷
开设了“护理礼仪”“形体训练”等课程。
但是，纵观国内出版的相关教材，主要有《护理礼仪》《人际沟通》《体育与健康》等，鲜有把体育
、健康、护理礼仪、形体训练融为一体的综合性教材。
我校体育教研组的张桂芳等几位中青年教师，敏锐地觉察到了这一空白，在2007年申报了“中专卫校
护理专业‘体育与健康’教学内容创新设计”的课题。
经过近三年的研究，今天终于出成果了，这就是读者见到的这本《体育与护理礼仪》教材。
　　看了这本教材，我觉得其有这么两个特点：一是内容新颖，体系完整。
本教材将体育、健康、护士礼仪、形体训练融为一体，为医学院校护理课程的教学提供了极大的方便
。
二是图文并茂，好学易练。
本教材有利于教师的教和学生的学，能激发学生的学习兴趣，进而提高教学效果。
我相信，这本教材必将提高我校护理专业学生的培养质量，也必将为兄弟院校的护理课程教学提供有
价值的参考，进而为我国的护理教育事业作出贡献!这是一件非常值得庆贺的事情。
　　在本教材即将出版之际，主编张桂芳老师嘱我作序。
于是，写了上面这些话，以作为序。
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