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内容概要

《体育心理学》以普通心理学、运动心理学、锻炼心理学、教育学理论为基础，以现代社会对学校培
养人才的要求为依据，以促进人的全面发展为目的进行编写，同时也力图建立体育心理学完善、科学
的学科体系。
本书详细介绍了体育心理学的研究对象、历史以及相关的理论。
涉及的主要内容除了包括体育活动过程中学生的动机、认知、运动技能的学习心理、情绪的调节、体
育教学与个别差异的理论与应用外，还将运动心理学中研究最多、应用最广的心理技能训练与体育教
育、教学联系起来，详细介绍了心理技能训练的类型和方法，并着重探讨了其在体育教学中的应用问
题。
同时，对学校体育活动中的社会心理学问题，如师生交往、体育课堂教学心理气氛以及体育运动中的
攻击性行为做了详细论述。
另外，对体育锻炼与心理健康的关系也做了深入的分析，特别是针对还未引起人们重视的体育锻炼的
成瘾行为的界定、表现以及相关研究也做了详细阐述。
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