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前言

人的心理和躯体一样免不了会出毛病，而且心理活动的正常和异常往往并无一个截然区分的界限，所
谓常态与变态只是相比较而存在的，并且常常交织在一起；在常态活动中可能包含有变态的成分，而
且变态的心理活动中也有常态的成分。
因此，我们不仅要研究正常的心理活动规律，而且要研究异常的心理活动规律。
变态心理是指人们的心理活动，包括思想、情感、行为、态度、个性心理特征等方面产生变态或接近
变态，从而出现各种各样的心理活动异常（精神活动异常）。
人们的心理活动随着外界环境的变化而变化，这种变化是正常的心理活动，但是如果外界环境的变化
过于强烈，或人们在变化中心理活动的某些环节发生了适应不良或其他的病变，就可能使人们的心理
活动变得异乎寻常，也就可能发生异常心理现象。
这里的“异常心理现象”包括人的心理活动的各个方面：既有心理状态和心理过程的异常改变，又包
括能够反映一个人独特的、稳定的和整体特征的个性或人格的异常。
本书共15章，前4章主要阐述变态心理的研究对象、判另1j标准、影响因素、理论模型、研究方法、分
类和诊断等基本理论和方法，并且介绍了各种心理障碍的临床症状，相当于总论部分；接下来的11章
讨论各种心理障碍，是变态心理研究的分论部分。
本书在第一章 绪论中，除了介绍变态心理的定义、任务和判别标准等基本概念外，以较大的篇幅系统
地回顾了变态心理研究的历史文化发展轨迹，通过对变态行为处理的许多截然不同的思想和方法的透
视，促进我们对异常心理复杂性的理解。
变态心理的发生原因与机制是另一重点研究内容。
本书第二、三章对影响异常心理形成的具体因素以及不同的理论模型进行了深入的阐述。
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内容概要

　　人的心理和躯体一样免不了会出毛病，而且心理活动的正常和异常往往并无一个截然区分的界限
，所谓常态与变态只是相比较而存在的，并且常常交织在一起；在常态活动中可能包含有变态的成分
，而且变态的心理活动中也有常态的成分。
因此，我们不仅要研究正常的心理活动规律，而且要研究异常的心理活动规律。
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章节摘录

世界上第一个专门收容精神错乱者的医院于15世纪初出现在西班牙，随后欧洲的许多城市纷纷仿效，
建立起许多精神病医院。
至16世纪，精神错乱者的收容机构迅速增多。
尽管这些收容机构或精神病院的开设者怀有良好的动机和愿望，但由于资金短缺和工作人员缺乏同情
心，病人的生活条件和治疗情况大多是极其糟糕的。
在变态心理学史上，精神病院的最著名的改革者是Jean Baptiste Pussin。
从1784年到1802年，他主管巴黎一所大型医院的一个医疗区，在这个医疗区里，住院的病人绝大部分
是难以治愈的精神病病人。
他制定了一些新的规章，包括禁止打病人，解除束缚病人的锁链等。
皮内尔（Philippe Pinel，1754-1826）扩展了Pussin的改良运动。
1793年他成为该医疗区的主任医师。
他认为，精神病病人不过是由于严重的个人问题而失去理智的普通人；若像动物一样地对待他们，这
不仅不人道，而且还会妨碍他们的复原。
他放弃以往许多粗暴的治疗方法，解除对病人的束缚，为病人提供阳光、新鲜空气和娱乐。
他还花费大量的时间同病人谈话，倾听病人的诉说，给病人以安慰和忠告，同时记录同病人的对话，
并开始为每一位病人建立个案史资料卡。
美国精神病学之父拉什（Beniamin Rush，1745-1813）在美国掀起了另一场改革运动。
他相信，精神疾病是由于过度兴奋造成脑部血管内血液过多所致，因此主张采用放血疗法和冷水浴法
来减少血液等。
他坚持雇用善良和聪慧的工作人员，以便能给病人阅读报刊书籍、同病人谈话和参与病人的活动。
据资料记载，在19世纪上半叶，尽管道义疗法是欧美一些精神病院能够为病人提供的唯一的治疗措施
，却使70％住院精神病人的病情获得改善或康复。
这种情况一直延续到20世纪中叶新的抗精神病药物进入临床。
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