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前言

　　教书三十年，现在感觉有许多话要说给更多的年轻人听。
怎样说？
用书本形式和教学形式来说。
书本既可以作为我的教学工具，也可以供不能在校学习者自学之用。
用书本与不同的对象进行交流，自己想说的话语也就不至于漫无边际。
就像任何人说话都需要一个凭借物一样，或者是一个对象、一个场面，或者是一件事情、一个内容。
这本书是我三十年教书心得和这些年学习、研究问题的集成，是自己与年轻人进行交流的一个平台。
　　广义的“教语文”到底在教些什么？
这是语文工作者需要认真思考和回答的问题。
因为汉语里面的内容实在太多。
比如认字、写字吧，这只是最基本的教学内容，但是从小学到大学乃至于终身，每一个人实际上都是
还需要学习的。
谁敢说自己认完了全部汉字？
谁敢说自己写字或者打字一点问题都没有？
还有中学所说的“语修逻文”，那就更是说不完、学不完了。
“语”是说话。
谁敢说自己说话没有任何问题？
会说普通话，但是你的普通话有中央电视台播音员标准吗？
你还会说几种方言？
你能够跟多少讲方言的人交流？
“修”即修辞，仅修辞格就不是人人都能够掌握的，至于积极修辞那更是无底洞了。
“逻”是逻辑，知道一点常识还行，至于更深入的东西，常人几乎都是避而远之的吧！
“文”就是文章，你能够写几种文体的文章？
已经写出了几篇传世之好文章？
这里面的东西实在太多，所以只好到大学分科再学习，而分科以后其中的内容还是太多、太杂，除了
极个别人可能成为某一方面的专家之外，绝大多数人都只能是一知半解。
广义语文教育中到底什么更重要？
学习到什么时候才是一个了？
　　上面列举的内容其实都很重要，但是实际上没有人能够全部掌握，绝大多数人都是浅尝辄止的，
或者是阶段性的。
那么，有没有一个既与广义语文的学习不矛盾，又须臾不可舍的内容呢？
我想这就是人格修养了。
因为知识的学习是永无止境的，做人的问题是片刻不能舍弃的。
不能说读书成为博士才开始做人，即使没有读过书的人也存在做人的问题。
所以，任何时候人格修养都是不能忽略的。
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内容概要

　　《古诗文鉴赏与人格修养》写到：教书三十年，现在感觉有许多话要说给更多的年轻人听。
怎样说？
用书本形式和教学形式来说。
书本既可以作为我的教学工具，也可以供不能在校学习者自学之用。
用书本与不同的对象进行交流，自己想说的话语也就不至于漫无边际。
就像任何人说话都需要一个凭借物一样，或者是一个对象、一个场面，或者是一件事情、一个内容。
《古诗文鉴赏与人格修养》是我三十年教书心得和这些年学习、研究问题的集成，是自己与年轻人进
行交流的一个平台。
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章节摘录

　　按照马斯洛的观点，人的需要是由低级向高级不断演变发展的。
低层次的需要满足以后，高一级的需要就会随之产生；一种需要满足以后，另一种需要就会随之而来
。
马斯洛在描述病态人格与完美人格时写道：“我们可以观察到一个铁的事实：需要一经满足，机体就
会立即放弃紧张、压迫、危急等感觉，允许自己变得懒散、松弛、被动，允许自己玩耍嬉戏、享受阳
光，允许自己注意微不足道的事物，遇事漫不经心，往往无意间获得而不是有意识地追求。
换言之，也就变得相对漫无目的了；需要的满足导致了无目的行为的出现。
”④也就是说，修养是在需要满足的同时就必须进行的。
人在需要得不到满足时，需要人格修养；人在需要获得满足之时，更加需要人格修养。
俗话说的“饱暖思淫欲”，这不是没有道理的。
人的需要是有层次的，其中一些需要属于基本的，如生理需要和安全需要。
获得这些满足以后，爱与归属的需要、尊重的需要和健康的需要就是高层次的需要了。
最后则是超越型自我实现的需要，也就是最高级的需要。
这些需要不是绝对分开的，但是要具有一定的条件。
在任何时候，基本的需要都是不可或缺的，也就是说，这些基本的需要是始终伴随着人的一生的。
一个人的无私或者自私，是因为这个人的需要得到了满足或者得不到满足的结果。
因为无私是一种心理满足，自私就是心理问题的表现。
因此，无论是从个人本身来看，还是从社会要求来看，人格修养都是必需的。
这就是我们进行人格修养的依据之一。
　　任何不符合人性的表现，都是人格出现了问题的缘故。
客观地讲，几乎我们每一个人都存在人格问题，只是程度和内容存在差异而已。
孔夫子尚且要70岁后方能够“随心所欲不逾矩”，我们常人又怎么可能没有人格问题呢？
2004年云南大学的“马加爵杀人事件”、2004.年清华大学的“伤熊事件”、2005年复旦大学的“虐猫
事件”以及三鹿奶粉三聚氰胺案件等都给了我们警示。
这些虽然算是极端个别的案例，但是从根本上讲，我们这个社会具有人格缺陷的人的确不少。
根据《中国精神卫生工作规划（2002-2010年）》估计，中国受到情绪障碍和行为问题困扰的17岁以下
儿童和青少年约有3000万。
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