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内容概要

　　本书分四章。
第一章是足球基本技术，内容包括颠球技术、踢球技术、运球技术、头顶球技术、接球技术、假动作
、界外球、抢截球技术、守门员技术9个部分。
第二章是足球基本战术。

第三章是游戏式足球的练习，为了提高大家训练的兴趣，编者特别编写了此章。
第四章是为了让读者能够看懂足球比赛，所以在《足球基本技术练习方法》中介绍了足球竞赛规则与
裁判法。
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章节摘录

版权页：插图：3.快速反击当一方在门前进攻失误后，另～方有时通过长传或迅速推进，乘对方后方
空虚、防守失调的情况进行快速反击，往往使对手猝不及防。
由于长传距离远，突然性强，加之运动员奔跑速度快，裁判员常会感到力不从心，如果再对比赛的发
展缺乏敏锐的预见性，就会跟不上比赛的形势。
因此，裁判员要对比赛形势的发展作出各种预测的准备。
一旦出现快速反击，裁判员应沿最短的跑动路线以最快的奔跑速度迅速跟进，巡边员L2此时应高度注
意反击的发展情况，在排除越位的前提下，全速跟上反击的队员，并协助裁判员观察犯规和进球情况
。
巡边员L1仍应跟上本方半场倒数第二个防守队员。
四、裁判员开始比赛的程序与执法信号（一）开始比赛的程序通过掷币，猜中的队如决定选择进攻方
向，则另一队开球并开始比赛。
下半时比赛开始两队互换位置，并由上半时选择球门一方的队开球并重新开始比赛。
开球是比赛开始和重新开始的一种方式，包括：在比赛开始时，在进球得分后，在下半时开始比赛时
，在每节决胜期开始时。
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编辑推荐

《足球基本技术练习方法》由西南交通大学出版社出版。
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