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内容概要

　　《新编大学生职业发展与就业指导》分上下两编。
上编&ldquo;职业发展&rdquo;包括职业发展概述、职业素质及其培养、大学生的职业生涯规划和大学
生职业规划的危机与对策等四个方面，重点说明大学生如何进行自我探索和怎样制作职业规划书，帮
助大学生明确职业规划的重要性，指导大学生对自己的职业人生进行科学规划。
下编&ldquo;就业指导&rdquo;包括就业与职业、大学生的就业准备、就业心理障碍与对策和大学生的
创业教育等四个方面的内容，重点对大学生的就业素质、创业素质进行分析，力求培养大学生良好的
求职心态，提高大学生的就业能力与创业能力。
 《新编大学生职业发展与就业指导》具有较强的针对性和实用性，既可以作为在校大学生的学习资料
，也可以作为职业规划与就业指导的教学参考书。
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