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内容概要

　　《大学生国防教育教程》以国防教育为主线，以军事理论教学为重点，使学生通过学习能掌握基
本的军事理论和军事技能，增强国防观念，加强组织性，纪律性。
同时，为培养学生的集体主义精神和爱国主义精神，培养艰苦奋斗和吃苦耐劳的作风，树立正确的人
生观、价值观打下坚实的基础。
　　本教程紧扣（（普通高等学校军事课教学大纲》精神，共分为上、下两编。
上编是“国防与高科技”，主要介绍了国防知识、军事思想以及当代的高科技军事技术；下编是“军
事训练与思想素质”，主要介绍了军队条令、轻武器知识和一些实用的军事常识。
同时，结合学生特点和需要，介绍了一些擒拿和反擒拿知识。
为了振奋民族精神，宣扬我军的优良传统，还特别选编了10首军旅歌曲。
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书籍目录
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