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内容概要

　　伴随着体育科学高度分化的发展趋势，运动训练领域新技术、新知识、新的训练方法和理论的不
断涌现，运动技术水平的不断提高，运动素质训练理论研究落后于实践的矛盾日益显露出来。
作为运动训练重要内容的运动素质训练，迫切需要广泛利用现代竞技运动实践和训练理论的研究成果
来阐明其一般理论、规律、原则与方法，从而建立和完善运动训练学的理论技术体系，提高运动训练
的科学化水平，这是现代体育发展的迫切需要和必然趋势。
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