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章节摘录

版权页：   插图：    第六节肝穿刺活组织检查术的护理 【目的】 1.采集肝活体组织标本，明确肝脏疾
病的病因。
 2.慢性肝炎随访病情或判断疗效。
 【评估】 1.有无出血性疾病和抗凝剂服药史。
 2.女性患者是否在经期。
 【准备】 1.护士准备着装整洁，指甲修剪、洗手，戴口罩。
向患者及家属说明肝穿刺术的必要性和安全性及可能出现的并发症，取得患者的支持和配合。
 2.患者准备 （1）告诉患者进行屏气呼吸训练：俯卧位，腹部垫一小枕，深吸气后即屏气（憋气）
约20s，反复数次。
训练床上大、小便，以保证术后24h绝对卧床休息。
 （2）检查血型、血小板、出凝血时间、凝血酶原时间，血肌酐、尿素氮，B超测。
肾脏大小及活动度。
 （3）术前3天肌注VitK1、停用抗凝药；术前12h禁食，8h禁饮，术前解大小便。
 3.用物准备治疗盘内放：一次性无菌肝穿包一套，局部麻醉药和抢救药，无菌手套一副，消毒物品一
套，胶布等。
 4.环境准备调节室温，避免受凉，屏风遮挡患者。
 【操作步骤】 操作步骤 1.患者体位 护理配合患者取仰卧位，稍向左倾，身体右侧靠床缘，背部右侧
肋下垫一小枕，右臂屈置于头后 患者／家属 知情同意 操作步骤 2.穿刺部位 护理配合 一般穿刺取右侧
腋中线第8、9肋间，肝实音处穿刺。
如遇疑诊肝癌、肝脓肿者，应在B超定位下进行要点与说明 严格定位以免损伤肺组织 3.消毒皮肤 常规
消毒穿刺部位皮肤，协助医生戴无菌手套，铺消毒洞巾。
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编辑推荐

《中职护理专业工学结合系列教材:专科护理操作技术实训》为了使护理职业学校的同学们更能适应其
临床护理工作岗位的需要，也为了在校期间专科护理操作技术实训的课堂教学更符合职业学校学生的
知识层面，让同学们更容易学习，更有兴趣学习。
组织一批具有丰富教学经验的老师与临床护理专家共同编写而成。
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