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前言

毫无疑问，最能代表李小龙武功精华的当然是其强悍的踢击功力。
任何一个想研究李小龙武学的人，如果忽略了对李小龙超卓腿功的精心研习，都无法精确的把握李小
龙的武功精髓。
事实上，正是其无坚不摧的强悍腿上爆炸力塑造了其无敌神话，也正是通过腿法这一媒介，将李小龙
自强不息的奋斗精神与超人的格斗实力完整地展现了出来。
当年，世界武坛对李小龙的评价是“可以把天空踢碎”。
其同时代的任何武术家均无法承受其摧枯拉朽般的爆炸性重踢。
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内容概要

李小龙的武功体系是全面而扎实的，而在全面、系统的基础上又有其闪光点来展现其思想、斗志、格
斗实力。
纵观其武功之闪光点，其最具代表性的当属“无敌寸劲拳”与“强悍踢击功力”。
其中“无敌寸劲拳”经由北京体育大学出版社出版后，己引起极大的反响，很多习武者均表示经过系
统训练后拳上的打击功力已有大幅度地跃升。
因此，接下来，广大的李小龙武学研修者们又强烈要求进一步学习与探究其腿功精义，毕竟精湛的腿
功最能代表李小龙的武功精华所在。
鉴于此，笔者便将多年研究与练习腿功的经验总结出来，希望能对再次提升读者们的格斗实力与腿功
水平有所帮助。
     李小龙是凭着其过人的实力与真功夫而扬威世界的，而本书恰恰就是用来提升你的格斗实力、真功
夫以及硬功夫的。
全书以科学的安排与详细的训练计划来系统讲述腿功训练的全过程，重点讲解腿上功力训练，涵盖了
功力与实战两大板块，这是己经多年的教学实践所检验过的，读者只需按计划进行练习即可。
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作者简介

魏峰，清华大学法学学士、加拿大皇家大学工商管理硕士(MBA)、美国美林大学哲学博士(PH.D)。
曾拜入世界著名职业泰拳王、国际功夫电影明星、美国海军陆战队实战总教练黄加达师父门下学习泰
拳及格斗术；还拜入世界著名武术家、广东雄胜蔡李佛拳掌门黄江师父门下学习南派拳械及技击术；
并曾参加李小龙嫡传弟子黄锦铭师傅开办的截拳道培训班，学习其正宗的截拳道。
至今已授武20余载，学生多人次获得国际与国内比赛冠军。
 
    魏峰为中国截拳道运动的发起人，并精通军警格斗术、截拳道、咏春拳、泰拳、跆拳道、巴西柔术
、极真空手道等实用武术，为当代著名的全能武术家之一，出版有武术格斗类专著30余本，并曾执教
中国最高水平的特种部队训练学校(训练来自侦察兵、海军陆战队及空降兵中的精英队员)及特警部队
，拥有丰富的教学与搏击经验。
现为珠海市截拳道会会长兼总教练。
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章节摘录

插图：一、必须先通读全书无论你有无武术基础，当你拿到书后都须先至少通读3遍，全方位地了解
本书的要点与所讲述的学习方法，明确掌握本书的完整训练体系，从而避免在训练中走弯路。
二、已有完整而翔实的训练计划，读者只需照做即可很多武术爱好者均表示通常在买到书后，会有一
种无从下手的感觉，不知道每个动作每天要练多久，下个星期是否还要练习等。
所以，为了提高广大读者们的学习兴趣和学习效果，笔者从《李小龙无敌寸劲拳》开始，便尝试先制
定一套全面的训练计划，然后再逐步介绍给读者，使读者一看就明，一学就会，只要按计划练习就会
取得良好的效果，从而在没有障碍的前提下修习成功较为高深的功夫。
三、要有恒心、毅力与顽强的斗志任何一个人要想在任何行业中获得成功，非得有坚韧不拔的精神不
可，如果没有持之以恒的恒心则很难出人头地。
所有你在进行本书的训练之前，最好先有心理上的准备，一旦开始训练就不要半途而废。
你要么不相信李小龙的武学思想与武学理念；只要相信，就要下定决心，挑战极限，来塑造成功的人
生。
谨记，很多人都是在距离成功仅差一步时而却步了，最好其中不包括你！
四、要有充足的时间来完成计划练习武术除了要有良好的心态与斗志外，还要安排好训练时间。
因为大多数读者可能都是业余进行训练，在练武的同时还要顾及工作或学习，所以你要根据实际情况
进行协调，既不影响工作或学习，还要根据训练计划修习成功。
事实上，每天抽出1小时的时间来进行功夫训练应该没有问题，时间是掌握在你手里面的。
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