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内容概要

　　从我国高校体育教材发展史上看，教材与课程有着密切的关系，教材使课程计划和课程纲要成为
可供操作的依据，它不仅能够使课程纲要中的课程目标、课程内容转化为可供教师和学生理解和操作
的具体方案，而且其内容和编排体系也反映了一定时期社会对体育教育的影响和教材编制设计者一定
的课程理念和教学理念。
因此可以说，教材改革是体育课程改革的重要组成部分。
　　《普通高校体育教材设计与编写的理论探索》作为体育课程的载体，它的编制一直颇费神思，同
时又是期望最多、非难最多的一个工程。
1985年以来，尽管高校体育教材编写取得了丰硕的成果，积累了宝贵的经验，但终难有大的突破，究
其原因，可能是多方面的，但有一点是毋庸置疑的，即体育教材设计与编写的理论研究还不能够为体
育教材设计与编写的实践活动提供强有力的支持。
理论研究的滞后必然导致实践的茫然和低效，因此，作为一个研究课题，体育教材设计与编写的理论
研究是一个长期性课题，它有待于体育教育工作者从不同视角、以不同方法进行深入持久的探索。
基于此，《普通高校体育教材设计与编写的理论探索》尝试从体育教材编写可资借鉴的理论入手，在
分析和探讨体育教育价值转型的基础上，重新确立高校体育教材目标，构建高校体育教材设计与编写
的理论框架，并对构成体育教材设计与编写理论框架的三个主要元素进行较为深入的探讨。
最后，《普通高校体育教材设计与编写的理论探索》对教材编制过程中的评价、高校体育教材编制现
状、教材多样化进行了研究探讨。
本研究筚路蓝缕，以启山林，期待能为后续者的研究奠定铺路基石。
　　本文创新之处主要有以下三点：　　第一，提出体育教育目标的分类和层次的确定是设计与编写
体育教材的核心问题，是不同学段教材内容衔接的关键所在。
本研究根据学习理论将体育教育的五个领域目标分为认知、运动技能、情感态度三种学习类型；同时
，根据教育目标分类理论将体育教育目标分成可以观察和测量的不同层次，这就为教材内容的选择与
改造提供了依据，为教学结果的测量与评价规定了标准，为解决长期困扰人们的教材重复问题指明了
方向。
　　第二，从“体育教材内容选择、组织、呈现”三个维度对高校体育教材设计与编写理论进行了较
为系统的整体研究，突破了以往体育教材理论研究较为零散、尚无系统的研究状况。
长期以来，体育教材内容的选择依据几条原则来选择，实践证明这些教材内容选编原则的功能是很有
限的，在实际判断和筛选具体教材时并不能成为一个实用的标准。
本文提出了“任务分析”理论，为教材内容的选择提供了理论依据和方法途径。
在对高校体育教材组织结构的研究中，根据体育学科的特点，揭示了根据不同的组织要素来安排教材
内容顺序，教材可呈现出分离、线性、层次及网状等多种不同的内容结构，体现出教材内容组织的多
样性，从而为体育教材多样化提供了理论基础。
所构建的体育教材设计与编写理论框架对高校体育教材建设具有一定的理论指导意义，所提供的方法
和技术在编写实践中具有可行性和可操作性。
　　第三，首次对“体育教材编制过程中的评价体系”进行研究，通过对教材编制不同阶段评价目的
、评价主体、评价过程和评价指标的研究，初步构建了体育教材编制评价的标准和框架，强调编制过
程中的评价对提高教材编制质量具有重要意义。
　　总之，本研究打破以往对体育教材编制研究的感性化、经验化的研究方式，从理论层面入手，结
合当前高校体育课程改革的实际需要，系统地阐述了高校体育教材设计与编写的原则、方法和范式。
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《普通高校体育教材设计与编写的理论探索》从体育教材编写可资借鉴的理论入手，在分析和探讨体
育教育价值转型的基础上，重新确立高校体育教材目标，构建高校体育教材设计与编写的理论框架，
并对构成体育教材设计与编写理论框架的三个主要元素进行较为深入的探讨。
最后，《普通高校体育教材设计与编写的理论探索》对教材编制过程中的评价、高校体育教材编制现
状、教材多样化进行了研究探讨。
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