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前言

特警格斗术，是为维护社会治安、处置突发事件需要，结合搏击训练实践创编的一套具有较强应用性
的制暴方法——是双方或多人格斗时，快速、合理、有效地击中、摔倒、控制对手，充分发挥身体能
力的动作方法。
特警格斗术是近战歼敌、制服罪犯、保护自己的有效手段，深受广大官兵喜爱，是军事体育大家庭中
的主要成员，是为全面提高单兵作战能力而服务的。
其科学性和合理性表现在，动作符合人体运动学原理，符合搏击技术的基本规则，熟练掌握后能够最
大限度地发挥动作的功能和人体潜在的运动能力，达到以最少的消耗制服歹徒、保护自己的目的。
其动作以踢、打、摔、拿等技击动作为主，限制较少，突出实战，动作精练，一招制胜。
同时，特警格斗术的训练还体现在斗智、斗勇、斗狠的较量上，融战术、技术为一体，突出心理、智
能、技能和对抗等综合性训练，是一项实用性非常强的训练科目。
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内容概要

特警格斗术，是为维护社会治安、处置突发事件需要，结合搏击训练实践创编的一套具有较强应用性
的制暴方法——是双方或多人格斗时，快速、合理、有效地击中、摔倒、控制对手，充分发挥身体能
力的动作方法。
     本书融合了作者在多年训练和教学中的体会和经验，其逻辑顺序是按照由基础到综合、由简到繁的
递进方式逐步展开的，配有近1500幅图片，以连续、直观的方式表现技术动作，并配有详细的文字说
明，简单易懂、简练易学，适于不同训练对象在不同情况下的对抗和自我保护。
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作者简介

赵志强，男，1974年出生，山东人。
中共党员，少校警衔。
现为中国人民武装警察部队特种警察学院搏击教研室讲师，从事武术散打、擒拿格斗的教学、训练、
科研工作。
 
    1999年北京体育大学武术系本科毕业，2003年北京体育大学研究生毕业。
国家级武术散打裁判员。
1996年获全国武术锦标赛(散手团体赛)60公斤级冠军；1996年获全国武术散打南北擂台争霸赛60公斤级
亚军；1997年获中、日“三鸣杯”自由搏击争霸赛65公斤级冠军；1997年获中、泰自由搏击争霸赛65
公斤级冠军；1998年获中、美、日“黎花春”杯散打对抗赛65公斤级冠军；1999年至今担负特警散打
教练和对外军事表演搏击科目设计任务。
 
    中央电视台、北京电视台、山东电视台、海南电视台、山西电视台、环球军事报、军事博览报等媒
体曾专题介绍其教学、科研成果和比赛成绩等。
先后两次荣立三等功，两次被评为“优秀教员”。
发表多篇搏击、散打方面的论文。
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章节摘录

插图：第一章 绪论第一节 格斗术概论第一章 绪论格斗术，是军事技击科目的重要内容，其灵活多变
的战术，攻防兼备的技，先发制人的特点，使自己守于不败之地的优势，常常成为制止犯罪、制服犯
分子的重要手段。
同时，由于其内容和特性表现出来的东方民族的睿智，逐步广大武术爱好者所认识和喜爱。
格斗术的训练规律，可归纳为“十五字要诀”，即“速度快、力量重、力点、预兆小、方法巧”。
就进攻而寿，无论哪一种进攻方法都存在着动作的起止点、受力点和运行路三方面的规格要求。
其中哪一个方面的改变，都会导致方法的改变，或是动作错误。
因此学习每一个方法都必须严格按照动作要领准确掌握，遵照循序渐、从易到难、从单招到组合的规
律，扎扎实实地学。
就防守而寿，要谨记“攻中能守手不丢，守中善攻练家愁，严守只为攻必，能攻才能好防守”。
防御技术是搏击技术的苇要组成部分。
防御是指积极主的防御，其目的有二：一是能保护自己，二是能减少受伤，为反攻提供有效的保证。
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编辑推荐

《特警格斗训练教程》是由北京体育大学出版社出版的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<特警格斗训练教程>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


