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内容概要

学科与专业建设是高校可持续发展的动力来源，而教材建设又是其中最为重要的环节。
作为一门古老而又年轻的学科，运动人体科学在体育科学中占有越来越重要的地位。
然而遗憾的是，目前我国运动人体科学专业教材的建设工作尚属于未开垦的处女地。
经过与体育保健康复系专业建设委员会专家们的分析与讨论，我们在2006年北京市专项建设经费项目
框架下，将该专业主要课程教材的编写列入首都体育学院运动人体科学学科可持续发展项目，目前已
确定编写《临床医学概论》、《运动损伤》和《运动医务监督》等13门该专业的主要课程教材，力求
以此促进和完善运动人体科学学科建设工作。
草创开拓，筚路蓝缕，相信每位参与者都将面临巨大的挑战，但我们有勇气进行新的尝试。
        “路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。
在学院教育部本科教学水平评估和北京市教委党建评估双双获优的基础上，注重学科与专业建设，不
断提高质量意识，是今后首都体育学院发展的必由之路。
期望通过这项工作的完成，为学院今后的可持续发展增添更多的动力。
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章节摘录

第一章 环境卫生教学目标掌握运动建筑设备卫生的基本要求，了解环境对人体健康的影响，理解运动
环境对人体健康的重要性，学会对体育运动环境进行监督和指导。
相关概念自然环境体育环境 突变 采光系数 照度人类生存的环境包括自然环境和社会环境两部分。
环境既是人类生长发育所必需的物质和能量来源，又是一切感觉、活动的源泉，还是新陈代谢产物和
废弃物的净化场所。
人类通过调节自身以适应不断变化的外界环境，同时人类的生活和生产活动也不断地改变环境，创造
有利于自身生存和发展的环境条件。
环境的改变也会造成负面影响，环境污染就是困扰现代社会的突出问题。
所以只有保护环境，才能造福人类。
体育运动也需要适宜的运动环境，符合人体运动需要的建筑场馆卫生环境，对于保证体育运动参加者
的健康非常重要。
第一节 环境与人体健康一、自然环境和体育环境自然环境是指人类和生物赖以生存的地方，是以人类
为中心的所有客观外界条件的总和。
体育环境是指以人类体育活动为中心的自然环境和社会环境，以及与体育运动相关要素的总和。
自然环境由有生命物质和无生命物质所构成，可划分为
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