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内容概要

　　《穴道气功自疗养生功法》介绍孙老师的穴道气功自疗养生功法，简单易学。
包括有：9个必修关键穴道按摩法 10招基本养生穴道按摩法，14项病症改善穴道按摩法 2个关键养生呼
吸法，5招抗老回春气功健康法，5招病症改善气功健康法。
另外，还有3道独家养生美味食谱。
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作者简介

　　孙静夫，籍贯福建省东山县，1932年出生。
　　学历：政治大学行政专科毕业　　经历：曾任台北市立大同、怀生、万华国中、松山商业组长。
松年大学、嘉义公民大学、台北县板桥体育场，台北故宫博物院健康养生社讲师。
　　现任：“中华自我保健推荐协会”理事长兼穴道自疗法总讲师。
中和社区大学、行天宫国书馆穴道按摩自疗班讲师。
　　著作：《穴道健身功法30招》、《气壮山河——健康在一呼一吸之间》　　嗜好：旅游、捡奇石
、雕刻、种花、写作、品茶。
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编辑推荐

　　《穴道气功自疗养生功法》图文并茂地介绍了穴道气功自疗养生功法。
《穴道气功自疗养生功法》内容丰富，讲解通俗易懂，具有很强的实用性。
9个必修关键穴道按摩法，10招基本养生穴道按摩法，14项病症穴道按摩法，2个关键养生呼吸法，5招
抗老回春气功健康法，5招病症改善气功健康法。
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