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内容概要

本研究围绕“运动技能与体育教学：大、中、小学学生运动技能形成过程的理论探讨与实证分析”这
一论题，分六章对其内容进行表述：第一章导论，主要是引出问题，并结合运动技能教学过程的研究
背景来阐述本研究所需解决问题的研究方法，最后对运动技能及其相关概念进行说明，为整个研究打
下基础；第二章，先从本体论出发对运动技能的结构、本质与特征展开探讨和分析，继而从跨学科角
度探讨运动技能的分类及其主要研究成果，同时建立运动技能教学的应用模型，最后讨论运动技能与
体育教学过程的关系；第三至第五章，试图通过运动技能学习领域教学目标与教学内容的调查以及开
放式与闭锁式运动技能教学方法的实验这三个方面的实证资料，探讨大、中、小学体育与健康课程中
的学生运动技能形成过程；第六章，立足于整个研究的理论探讨与实证分析，在总结归纳全文研究结
果的基础上，就体育教学与运动技能关系中的宏观问题，如培养目标、教学模式、教学组织形式等提
出进一步研究的具体问题。
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章节摘录

插图：第一章 导论：问题、方法与概念说明一、问题的提出问题就是矛盾，问题没有终点。
科学研究始于对问题的描述，且以前人的研究为基础（发展性研究）开拓崭新的学术领域（探索性研
究）。
卡尔·波普尔（Karl．R Popper）认为：“科学和知识的增长永远始于问题，终于问题”。
选择和确定研究问题是进行体育教学与运动训练研究的第一步，也是关键的一步。
它决定了“研究什么”，亦规定了“怎样研究”。
因此，真正的科学研究活动要善于提出问题，抓住问题，解决问题。
选题是一个逐步逼近科学问题的过程，是由已知向未知方向的发展。
其工作程序一般是：国内外研究现状分析→提出并论证选题→确定研究课题→形成研究成果。
完成这一过程必须遵循需要性、创造性、科学性和可行性原则。
本研究把“运动技能与体育教学：大、中、小学学生运动技能形成过程的理论探讨与实证分析”作为
选题，旨在通过对这一选题的探究，做些添砖加瓦的工作，并未过多关注整个理论体系的构建。
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编辑推荐

《运动技能与体育教学:大中小学学生运动技能形成过程的理论探讨与实证分析》由北京体育大学出版
社出版。
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