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内容概要

30位美国国家教练员协会资深教练的倾力之作，汇集了全面的足球训练指导知识。
本书包括了足球训练的各个方面，涉及到训练的优先权和原则、训练计划制定、训练管理、技术和战
术指导、球员和球队发展、职业规划等内容。
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章节摘录

插图：成为球队的领袖就必须在精神上成为球队的领袖，对于一支球队，领袖的发现和培-养并不是很
容易的事情，他的出现是靠教练员细心的发现和耐心的培养。
当我还是克里夫兰队的主教练时，我的球队里有两名特别优秀的球员，他们都有着特别的性格气质，
但两个人却有着彼此迥异的特点。
海克特（Heltor Marinaro）可以称得上是联盟历史上最出色的球员之一，他来自于运动世家，他的父
亲曾是一名优秀的职业足球运动员和教练，从他父亲那里，他得到了很多关于职业足球运动员所应具
备的素质。
他能够正确地处理与媒体和球迷的关系，与队友之间相处融洽，队友们也给了他很高的评价。
在训练中，他总是面带微笑，动作轻松、潇洒，给人一种从不费力充分享受的感觉。
在训练和比赛中他也总能做出正确的判断，队友们也对他给予很大的信任，尊重他的意见。
他在比赛中总是显得星光闪耀，时常有充满灵气的表现，踢进漂亮的进球，似乎在球场上做任何动作
对他来说都是那么轻松。
然而就是这么一位优秀的队员虽从来也没有真正成为球队的领袖，因为在他的内心中并没有那些领袖
队员所应有的气质，那种内心里对胜利、对团队精神所具备的渴望。
对于海克特来说，成为一名优秀的球员是一件容易的事情，他也已经达到了这一步。
但他却不能将自己对这项运动的热情影响到其他队员，在训练和比赛中他并没有做到带领队友们共同
进步的领袖作用。
虽然他获得了联赛的最佳球员和数次球队的最佳得分手等等无数个人荣誉，但他却始终成不了球队的
领袖。
在我们球队中还有一名球员，名叫左兰.卡里科（Zoran Karic），他具有高超的球技，在他在球队的八
年里，他帮助球队夺取了一个又一个的胜利，同时他也是球队中进球最多的球员之一。
他在球队的作用是其他人无法取代的，他可以算得上是一名完美主义者，他渴望胜利，讨厌失败，对
球员们由于漫不经心而发生的失误会感到愤怒。
在球队中具有对球队的控制力，其他球员也对他给予充分的信任，对于他的指挥绝对执行。
在比赛时，如果卡里科发现有球员没有在最好的时机传出好球，其他球员就会在他的脸上发现责备的
表情。
他永远无法抑制对胜利的渴望，同时他也影响到整支球队为了胜利这一目标而在场上拼搏。
他就像是一台追求胜利的发动机一样，带领着全队不断前进。
他的队友们都有些敬畏他，但却对他对于全队无私的付出和不可替代的作用充分信服。
由于他对于球队高标准表现的要求使得球队上下同心协力、纪律严明，在比赛中团结得像是一个人在
战斗。
同时卡里科最为讨厌在他的球队中出现自私的行为，任何球员在训练或比赛中自私自利，不顾及全队
利益的行为都会得到他的训斥，他会想方设法使这种自私现象在球队中得到根除。
在比赛场上，卡里科同样也是裁判员最为头痛的人物，他总是在大喊大叫，不断要求裁判员对对方的
犯规行为给予惩罚，这让他们有很大的压力。
卡里科就是这么一个人，他永远都无法抑制着自己内心对于胜利的渴望，他永远要求自己做得最好，
同时他也要求队友也能同样努力。
球迷们有时会觉得他相当难以接触，让人生气。
但当他踢进一个又一个美妙的人球时，球迷们又会重新支持他，喜欢他。
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编辑推荐

《经典足球指导教材》是由美国国家足球教练员协会编著的。
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