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内容概要

本书介绍的十二形，必须在五行拳练好的基础上才能练习。
     本书介绍十二形时，每“形”都分四个部分：第一部分是通过故事或老前辈们的真人真事，来说明
该形的风格特点、练法和要领，使读者对该形有一个理性上的全面认识；第二部分介绍该形的传统练
法(即基本套路)，这些传统练法也是该形的精华，一定要下功夫，从而找到该形的特点和劲力；第三
部分是重点介绍该形的精典套路，通过练习可以提高练功的兴趣，可以丰富掌握该形的更多的巧妙手
法，可以强身健体，延年益寿，可以更深层地理解该形的特点和要领；第四部分是技击实用，通过某
些动作的使用介绍，学到自卫防身的本领。
总之，通过这四部分的学习和练习，必然能领悟该形的精髓，掌握该形的功法真谛，从而练出形意拳
的真功夫。
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作者简介

刘敬儒，生于1936年，祖籍河北省高阳县。
现任北京市八卦掌研究会监事会主任．北京市武术协会委员。
2003年被中国武术协会授予中国武术段位八段。
 
    1957年拜著名武术家骆兴武先生为师，系统学习形意拳、程式八卦掌。
1962年师从张占魁先生的弟子裘稚和先生学习八卦掌和螺旋拳，又师从尹福外孙何忠祺先生(何金魁先
生之子)学习尹氏八卦掌，后又拜山东黄县单香陵先生为师学习六合螳螂拳法。
同时，还得到著名武术家程有信先生(程廷华先生之子)、刘谈峰先生、王文奎先生、王荣堂先生、王
敷先生等多人指教，深得八卦掌、形意拳、六合螳螂拳的精要。
 
    1963年参加北京市历届武术比赛中最盛大的一次全市武术比赛，获得成年形意拳、八卦掌组的第一
名。
1979年参加在广西南宁市举办的全国第一届武术观摩交流大会．荣获八卦掌金牌。
1980年在山西省太原市举办的第二届全国武术观摩交流大会上，再度荣获八卦掌金牌。
 
    1980年在北京市东城体委领导下，与李秉慈等五人组建了文革后全国第一家武术馆——北京东城武
术馆，持续任教10余年，培养了大批八卦掌人才，弟子付春梅在1981年第三届全国武术观摩交流大会
获得八卦掌金牌。
后又被聘为北京武术队八卦掌教练，弟子戈春燕曾连续5次在全国武术比赛中获得八卦掌金牌，张红
梅、壮晖、商钰等亦先后获全国武术比赛八卦掌金牌，韩燕武、韩燕明、贾永安、胡耀武、任寿然、
孔诚、刘辉、项峥等，均在北京市武术比赛中获得过优异成绩，为八卦掌的发扬和光大起到了一定的
推动作用。
 
    近年来致力于八卦掌在世界各地的传播，先后多次去法国、希腊、意大利、比利时、美国、澳大利
亚、日本等国家讲学授拳，学生和弟子遍及世界各地。
2006年河南郑州国际武术节上，法国学生叶荷玛获得了男子成年组八卦掌和八卦子午鸳鸯钺金牌。
曾先后在意大利、希腊、法国等国出版《八卦掌》及教学VCD，为八卦掌走向世界做出了突出贡献。
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章节摘录

插图：一种文化的形成必然要经过长期的探索，实践、总结、扬弃和发展的过程。
文字作为一种符号，记录下几千年来历史和文化的传承，武术通过功法、技法、拳法也真实地记录下
武术本身形成与发展的历史。
形意拳的发展过程亦是如此，它源于明末清初，始称心意六合拳，是一个比较古老的拳种。
清雍乾年间李夫名、王自诚所作的《心意六合拳谱》序中记载了心意六合拳的创始，端不知创自何人
？
六合出于山西姬龙峰先生，先生明末人，精枪法，人呼为神。
先生谓：“吾处乱世，执枪卫身则可，若处平世，兵刃消灭，倘遇不测，何以御之？
于是变枪为拳，理念一本，形散万殊，拳名六合。
前后各有六势，一本者何？
心之灵也，万殊者何？
形之变也。
”此段文字明确指出形意拳始于心意六合拳，乃姬龙峰所创。
下面对心意六合拳的传承以及形意拳的确立略述于下，通过传承，发展、分支从而形成不同流派，只
选其中具有代表性的人物述之，使人读后可认识其传承发展之梗概。
一、姬龙峰姬际可，字龙峰，生卒约1602~1680年，明万历三十年至清康熙年间。
据姬氏族谱载，姬氏祖藉山西洪洞，明初迁至山西蒲城。
戴龙邦在乾隆四十三年所著的（心意六合拳》重订本载有姬际可自述文，是姬龙峰创立心意六合拳的
重要依据。
原文摘要如下：“老朽姬际可，字龙峰，祖居蒲东诸冯里（山西蒲州尊村，今屑山西省永济县），自
幼熟读诗书，本欲光宗耀祖，奈何万历后横征暴敛，又遭强暴之侵凌，十三岁时家业渐渐凋零，家父
故为我延师习武⋯⋯后父母相继逝世，遂上嵩山学艺近十易寒暑，颇得少林秘法，尤擅大枪秘术，余
以吾处于乱世，出则可操兵，归则执枪可自卫，若太平之日，刀兵鞘伏，倘遇不测将何以御之，由是
出走南方遍访技击名家⋯⋯到西湖转而到峨嵋，又转道汉中，逾秦岭人终南，彼时因落魄江湖，毫无
寸进，既不能遂平生之志，又不能重返故园，生趣毫无遂生遁世之心。
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编辑推荐

《形意拳:十二形精典套路》是由刘敬儒编写的。
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