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内容概要

　　我国知名学者茅鹏先生对体质与健康关系的论述代表了一部分人的观点：体质是生命运动和身体
运动的对立统一，自然也是健康和体力的矛盾之一。
体质“一分为二”，就是健康和体力。
体力和健康不能互相替代，各有独立的含义，也不能分别单独代表体质。
只有把体力和健康结合起来观察，才能完整地反映体质水平。
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作者简介

何仲恺，山东青岛人，教育学博士，北京大学体育部副教授、研究生导师，北京大学博士后，北京大
学人文体育研究中心副主任，中国体育科学学会体质分会委员，北京市大学生高尔夫协会科研委员会
主任，北京大学高尔夫协会主席。
研究方向：（1）体育与人类发展；  （2）体育与健康；（3）光与健康。
北京大学光生物学实验室负责人。
主持和参加了十余项国家级和省部级课题的研究工作，是体育界第一个主持国家“863计划”项目的科
研人员。
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章节摘录

插图：查阅有关文献可以发现，很少有专门论述体质与健康关系的文章，我国权威的《实用体质学》
中也没有关于体质与健康关系的论述，这不能不说是一种遗憾。
对于“体质与健康关系”研究的薄弱，应该说是造成当前人们对体质与健康关系认识模糊不清，两词
混用，甚至有人提出用“健康”一词代替“体质”现象的主要原因。
因此，在人们对健康和生活质量的需求日益增长的今天，在健康观念和医学模式发生重大改变的今天
，进一步加强体质学科基础理论方面的研究，加强体质与健康关系的研究将具有新的时代意义。
我国知名学者茅鹏先生对体质与健康关系的论述代表了一部分人的观点：体质是生命运动和身体运动
的对立统一，自然也是健康和体力的矛盾之一。
体质“一分为二”，就是健康和体力。
体力和健康不能互相替代，各有独立的含义，也不能分别单独代表体质。
只有把体力和健康结合起来观察，才能完整地反映体质水平。
按照茅鹏先生的观点，似乎可以得出一个等式“体质=健康+体力”。
本研究对此观点持有不同看法。
茅鹏先生认为“体质是生命运动和身体运动的对立统一”，也就是说身体运动是独立于生命运动之外
，与生命运动并行的，我们认为这一观点不妥。
身体运动应该是生命运动的有机组成部分，而不应独立于生命运动之外，这种将二者割裂开来的观点
，必将导致错误的结论。
本研究认为体质与健康的关系应该是
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编辑推荐

《体质与健康关系的理论与实证研究》是由何仲恺编著的。
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