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内容概要

　　《学生体质评价及运动处方》在这样的历史背景下专门为在学校学习的青少年朋友们而编写，根
据《国家学生体质健康标准》，并通过近十几年学生体质调研的状况和近几年各类体育项目的考核实
践，科学制定学生的体质评价标准，同时进行针对性的运动处方制定，旨在指导和推动广大学生积极
参加体育锻炼，提高体质健康水平。
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