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内容概要

为了加速我国高层次体育教练人才的培养，尤其是促进国家队教练员科学训练、科学管理和科学执教
能力的增强和综合素质的提高，国家体育总局于2008年5月21日-6月13日举办了“2008年高层次体育教
练人才赴俄罗斯研修班”。
来自总局冬运中心、水上中心、举摔柔中心、田径中心、足球中心、北京体育大学和首都体育学院
等7个单位，涉及速度滑冰、短道速滑、花样滑冰、自由式滑雪、赛艇、摔跤、田径、足球、举重、
拳击以及武术等11个运动项目的20名教练员及相关人员参加了研修学习。
　　研修班采取了专家授课、现场观摩、实际操作、交流研讨和撰写论文等方式。
研修过程分国内培训和国外培训两个阶段。
第一阶段于5月21日至23日在总局干部培训中心进行，第二阶段于5月24日至6月13日在俄罗斯进行。
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章节摘录

插图：（三）确立对合理技术的认识合理的技术是快速提高动作难度、延长运动寿命的基础，动作难
度和质量是赢得比赛的基础。
所以在训练中要让运动员对自己的技术动作有正确的认识，树立正确的技术观念，使运动员主动追求
正确、合理的技术，努力提高动作质量，通过比赛发挥自己最好的训练水平，取得优异成绩。
（四）合理划分青少年训练阶段的必要性不同的生理阶段有不同的发展重点，合理安排训练阶段，不
拔苗助长是延长运动员运动寿命，提高运动水平的关键。
多年来，我们根据花样滑冰的项目特点，按照以下原则制定运动员的训练计划，取得了较好的效果，
经过此次学习与俄罗斯对运动员培养的阶段划分进行了印证，得到了更多的理论支持。
1.少儿时期（4-6岁）花样滑冰基本技术和基本身体训练在少儿训练时期占有重要位置。
花样滑冰项目的初级阶段可以通过游戏来培养少儿选手对滑冰的兴趣、爱好，对其中滑行感觉好的孩
子进行下一阶段训练。
而对专项基础训练和身体素质训练，在少儿时期不能操之过急，不可拔苗助长。
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编辑推荐

《高水平竞技运动后备人才培养与科学训练研究》：中国体育高层次教练人才论丛
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