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内容概要

曾有报道说，办公室白领距离颈椎病只有1厘米！
这绝不是骇人听闻！
我国颈椎病的发病率正呈逐年上升的趋势，随着社会的进步，人们的生活反而越来越程式化。
整天面对电脑、看电视、开车、坐车⋯⋯日积月累，颈椎病便如影随形⋯⋯     跟随专家的指导，让我
们拒颈椎病于千里之外！
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