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内容概要

健身瑜伽静功，包括休息术、调息功.静坐和意念等。
佛教称静坐为“禅定”，而道教在古代则称“坐忘”，意即忘掉一切有形之物.甚至忘掉肉身的存在。
“仲尼蹴然曰：何谓坐忘颜回日堕肢体，出聪明，离行去知，同于大通，此谓坐忘。
”
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《时尚健身瑜伽:一种健康生活方式》由北京体育大学出版社出版。
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