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内容概要

点穴术是中国武术的独有绝技，分为“疗养点穴”和“技击点穴”两种，疗养点穴用于卫生保健；技
击点穴用于临敌实战，杀伤敌方。
本书则专讲技击点穴，披露武当派秘传的一套点穴术系统。
武当派注重内劲，柔中带刚，“犯者立仆”，名冠武林。
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章节摘录

插图：十九、问：京门穴何时点击为准？
伤后有哪些症状？
解救方法是什么？
答：子时循行至胆经，京门被点笑杀人。
腰肋胀痛血小便，轻伤也只三日春。
京门穴在每天的早晨1点钟左右气血注入此穴，在双手屈肘，右手摸头，左手摸肘，左脚跟放在右脚
膝上，右腿屈膝，背腰微后凸之时，京门穴穴门即开。
京门穴受伤可出现腰痛剧烈，气窜胸肋，小便带血，心悸怔忡，咳嗽连声，夜寝不安，腹泻，粪便中
带油脂样物，如不能根治者，3月必死。
京门亦名腰眼、笑腰穴，伤肾者半日死，伤肝者3日死。
由于此穴被打后对手会立即丧失攻击力，因此本穴受到点穴家们的极度重视，若从侧锋攻人，易造成
肾被打破的结局，肾破后，伤者一笑即死，百无一生，轻伤失治会留下终身腰疾。
京门穴一旦受伤，先用手法泻三阴交，再补合谷穴的手法，按“泻六补九”原则，用大拇指侧缘下刮
三阴交6下，然后，再上推合谷穴9下，双手同时进行操作，疏通全身经络之气。
二十、问：神阙穴何时点击为准？
伤后有哪些症状？
解救方法是什么？
答：神阙若在亥时伤，满腹气窜势难挡。
浑身流汗神晕阙，上下不通七日亡。
神阙穴在每天深夜21～23点钟之间气血注入此穴，在鼓腹时穴门即开，不鼓腹腰后鞠时穴门即闭合，
直立时穴门半开半闭。
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编辑推荐

《武当内家点穴术》：大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。
这也是做人，求学和习武之道！
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