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内容概要

　　随着信息社会和知识经济时代的到来，快速增长的高等教育需求与资源相对紧张的矛盾凸显。
成人高等体育教育作为我国高等教育事业和现代国民教育体系的重要组成部分，承担着促进高等教育
普及化，补充教育资源相对不足，提高行业从业人员受教育程度，为我国从体育大国向体育强国迈进
提供人才保障和智力支持的重任。

　　在二十多年的办学历程中，我院找准自身定位，将为社会和体育事业的发展培养高质量的应用型
人才作为主要目标。
经过多年的教学实践，我们深深认识到，构建适合于服务对象的课程体系和教材体系是保证办学目标
实现的关键。
　《高等教育体育专业函授教材》正是我们主动适应社会，以社会和服务对象需求为导向，紧密围绕
培养目标而编写的一套函授系列教材。
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书籍目录

　　第一篇基础篇
　第一章　运动活动的能量供应
　第二章　运动与骨骼
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