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内容概要

　　随着世界范围内篮球运动的交流和融合，世界各国之间的篮球运动水平差距越来越小。
1992年“梦一队”参加巴塞罗那奥运会，以136：57大胜篮球劲旅古巴队，创造了国际篮球比赛史上的
最大分差79分，在这次奥运会篮球比赛中，“梦一队”每场比赛最少胜出对手32分，平均每场胜出对
手43．75分。
到2002年印第安纳世锦赛，由NBA球星组成的“梦五队”首次颜面扫地：6胜3负，只获得第6名。
仅仅十年，世界篮球运动水平已追上NBA，阿根廷首先在2002年9月4日以87：80让“梦五队”折戟
，NBA球员征战国际比赛58场连胜的纪录被终结。
2004年雅典奥运会。
由名帅老布朗领军的“梦六队”8战3负，最终仅获铜牌。
2006年男篮世锦赛冠军被西班牙队获得，“梦七队”战绩不佳。
从近几年的世界大赛可以看出，篮球强国之间的差距非常小，谁在比赛中发挥出色、关键时刻把握得
好谁就会获得冠军。
比赛对手实力的接近，使得比赛越来越精彩，很多比赛到最后时刻才分出胜负，甚至在比赛的最后一
秒钟，甚至是在最后百分之一秒才决出胜负。
在NBA有很多最后时刻反败为胜的经典比赛，在CBA和WCBA也经常出现类似的激动人心的场面，这
极大的刺激了观众对篮球职业联赛的观赏性及其发展，也为中国球员增加了处理关键球的经验。
比赛关键时刻攻守战术的选择和运动员技术的合理运用决定着比赛的胜负，也最终决定着中国队的成
绩，中国篮球在这方面有成功的经验，也有失败的教训。
从中国男女篮近几年参加重大比赛的历程可以看出，在关键比赛的决胜时刻，攻防战术运用的是否得
当将直接影响比赛的结果，也直接影响中国男女篮的参赛成绩。
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作者简介

毕仲春，博士，副教授，硕士研究生导师，北京体育大学女篮代表队主教练，中国大学生“超级联赛
”技术委员会委员，中国篮球名人堂筹备委员会委员。
青少年时期为专业篮球运动员。
后在北京体育大学体育教学、训练专业攻读本科、硕士、博士学位。
毕业后在国家体育总局科研所工作，后调入北京体育大学任教。
从事篮球教学、训练、科研多年，积攒了丰富的篮球实践和学术经验。
主持国家体育总局部委课题两项：我国竞技体育人才培养过程的实证分析与研究——“中国大学生篮
球超级联赛”(2005)；备战2008年奥运会专项信息研究与科技服务(篮球专项信息研究与科技服
务)(2006)。
独立完成北京体育大学重点课题两项：美国高校体育竞赛管理结构设置的研究(2003年)；中国篮球协
会组织与行为法律规范的研究(2005年)。
参与编写全国体育院校研究生通用教材《篮球运动研究》；2004年全国体院篮球论文报告会发表《现
代篮球运动技术训练理论模式的分析与研究》，获得二等奖；2003年第七届全国少数民族传统体育运
动会科学论文报告发表《从中华文化输出谈民族传统体育走向奥运》获得三等奖。
主要著作《街头花式篮球》。
在各类刊物上发表文章十几篇。
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编辑推荐

《高水平竞技篮球决胜时刻攻防技战术理论与实践》由北京体育大学出版社出版。
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