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前言

　　2000年的夏天，这是我大学的第一个暑假，因为填报志愿时就打算大学期间不回家，一心在学校
读书，但是我对自己的专业又不感兴趣，所以希望自己在其他方面会有所突破，偶然的机会，我在学
校附近的书摊“寻宝”时看到了一本我似曾相识的书——《学习的革命》，为什么说似曾相识，因为
我记得我在98年的时候在书店看到过这本书，当时书标价是28元，而且是厚厚的一大本，我看着书的
价格和这厚厚的一本，心想太贵了，买不起，买回去了也不会真正读完，所以也就在书店里走马观花
式的看了大概，看到里面有介绍一种叫“mindmap”的东西，当时也没怎么在意。
没想到2年后又看到这本书，出于好奇买下了这本书，正是这本《学习的革命》，改变了我的思维模
式，改变了我的人生，因为我接触心智图，就是从它开始的，在此非常感谢《学习的革命》的作者珍
妮特·沃斯和戈登·德莱顿，书中的很多见解让我受益终身。
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内容概要

　　《心智图学习法》分四部分阐述了心智图及其相关技巧，适合所有需要提高学习效率中小学生，
对于任何希望最人限度地提高自己学习成绩的学生来说，《心智图学习法》都是值得一读，心智图被
誉为“人脑使用手册”。
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作者简介

　　戴鸿斌，男，江西临川人，学士学位，心智图总讲师，心智图品牌拥有者【注册号：5087593】，
自2000年接触心智图以来，一直从事心智图的教学及研究工作，研究领域有：学校教育（学生学习和
教师教学） 家庭教育（家长对孩子的家庭教育及日常事务高效处理）时间管理（学生时间管理及商务
人士的时间管理）商业与职业用途（日常工作上的运用） 人生使命：普及心智图，引领一场真正的教
育革命！
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书籍目录

第一卷　基础篇第一章　心智图的由来第二章　线性资料第三章　心智图的四个特征及长处第四章　
心智图的画法第二卷　快速阅读第五章　如何快速阅读第三卷　心智图学习法第六章　认清自己，从
容应对——让自己爱上学习第七章　如何整理课堂笔记第八章　错题集的整理及其利用第四卷　心智
图解题法第九章　心智图解题法第五卷　各科运用心智图第十章　各科运用心智图后记：如何让心智
图资料的使用效果最优化附录参考书目
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章节摘录

　　第九章心智图解题法　　本章介绍如何用心智图进行解题，在讲到具体解题之前我们先理清几个
概念：　　系统学习　　同学们可能都有这样一种经历：做简单的题目，也就是题目只考一两个知识
点比较容易做出来，综合性强的题目却束手无策，导致成绩一直处于中等偏下的水平。
其实导致这种情况的最为根本的原因在于学生在学习的时候知识点不能做到举一反三，没能对知识点
进行系统的梳理。
要想取得理想的成绩，梳理知识与知识问的联系，构建完整的知识结构至关重要。
心智图笔记学习，离不开做笔记，而借助心智图进行笔记的整理是最为有效的方式之一，如果有可能
，可以联系购买本机构开发的与现行教材配套的心智图辅导资料，这样将大大减少同学们自己整理心
智图笔记的时间，将心智图资料运用于课前预习，上课笔记，课后复习将最大限度地提高我们的学习
效率。
如果有些心智图我们暂时没有开发出来，你也可以试着自己画，或者说联系我们，我们代为开发并邮
寄给你。
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编辑推荐

　　《心智图学习法》中所讲解的种种技巧，值得学生学习并将在潜移默化中提升学习成绩。
这，将是你最后一次提升成绩的机会！
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