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内容概要

　　随着世界排球竞技水平的快速发展，培养具有世界水平的优秀排球运动员，迅速提高我国排球运
动员的网上实力已成为必须解决的一个重要课题。
本课题选择排球运动员四号位上步扣球的起跳动作作为研究对象，利用先进的运动生物力学测试仪器
，通过摄像、足底压力和肌电多机同步测试结合等速测试等实验来准确获得排球运动员上步扣球起跳
过程中的运动学、动力学和生物学参数，运用人体运动学和生物学理论进行分析，探索起跳动作的专
项特征及影响运动员起跳效果的相关因素，在此基础上联系排球运动员专项力量训练实践中存在的具
体问题，通过训练学实验为运动员的专项力量训练提供理论和方法指导。
本研究获得了比较完整的、能够揭示排球运动员起跳技术动作及其专项力量特征的运动学、动力学和
肌电学数据，为排球教练员指导训练提供了科学依据。
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章节摘录

版权页：插图：表面肌电是从人体皮肤表面通过电极记录下来的神经肌肉活动时发放的生物电信号。
肌电信号（EMG）是产生肌肉力的电信号根源，它是肌肉中许多动作单元动作电位在时间和空间上的
叠加，反映了神经、肌肉的功能状态。
本研究对所测肌肉的肌电活动特征分析采用以定性和定量相结合的研究方法。
针对下肢主要肌群的收缩特点在肌电学研究部分我们主要对下肢具有代表性的6块肌肉进行相关，研
究结合前面运动学时相划分及三大关节的运动学特征，我们对起跳动作的不同运动阶段进行了肌电学
特征的研究，由于关节角度处于最大缓冲位置只是短短的一瞬，随即相应关节角度开始增大，肌肉由
等长收缩转为克制性向心收缩，所以对等长制动阶段只进行了描述性分析，重点分析缓冲和蹬伸阶段
的肌电学特征。
研究中所选择的肌电图指标及其含义：（1）积分肌电（IEMG）IEMG是对肌电图上的肌电变化曲线
与时间横轴之间所包绕面积的积分，单位为uV，可以反映一段时间内肌肉的肌电活动强弱。
（2）做功百分比：在起跳动作的不同动作阶段各肌肉积分肌电所占总积分肌电的百分比。
该指标可揭示在同一动作阶段里不同肌群所起的作用大小。
（3）最大振幅：各肌群在起跳动作的不同动作阶段表现出的肌电振幅最大值，单位是uV。
该指标可揭示肌肉的用力情况。
（4）到达振幅峰值的时间：在起跳动作的不同动作阶段各肌肉到达肌电振幅峰值的时间。
该指标可揭示在同一动作阶段里不同肌肉的用力顺序。
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编辑推荐

《排球运动员扣球起跳动作及其专项力量的综合研究》是中国体育博士文丛之一。
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