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内容概要

　　《损伤性疼痛诊疗与康复》全面分析损伤性疼痛，从局部解剖、病因病理、症状体征、特殊检查
方法、鉴别诊断、多种综合保守治疗方法的配合、科学的体疗康复手段、预防措施等方面，进行深入
浅出的提纲挈领式的重点阐述。
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作者简介

赵平，曾任北京体育大学校医院骨伤科主任，理疗康复科主任，临床教研室主任。
中华医学会联络秘书，中华医学会中西医结合分会体育大学组组长。
先后多次赴澳大利亚、美国、加拿大进行交流、讲座及临床会诊。
半个多世纪中，一直从事专业运动员的创伤诊疗及防治工作，同时完成损伤性疼痛的保守治疗、中西
医综合诊疗、体疗康复与预防等有关科研课题的探讨与研究。
在全国一级刊物及全国学术会议上共发表学术论文10余篇，其中4篇获科研学术论文奖。
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章节摘录

版权页：插图：六、预防过度疲劳及精神不集中过度疲劳及精神不集中在临床中往往是互为因果的关
系。
经验证明其损伤发生率较高，尤其是在大强度、高难度的训练或比赛中，精神不集中或过度疲劳损伤
可能性更大。
因为其机体应变力、耐受能力、理解力均明显降低，缺乏正常心态，损伤的发生率极高。
此时应及时采取措施，教练改变训练计划或及时提醒、调动运动员的积极性、集中性，提高预防意识
，以防发生意外。
七、发扬运动员优良的体育道德品质严禁训练与比赛中故意伤人的恶劣动作。
随时教育运动员、学生及健身者，树立体育胜负的最终目标是提高运动成绩，增强人民体质，而用卑
鄙的手段伤人是恶劣的。
此现象在各种比赛、训练及一般对抗性活功中时有发生，因此在各种场合下应对相关人员，进行认真
的道德品质的教育，提高认识水平。
同时，对类似的现象应严加处理。
八、加强场地器材管理。
对场地器材进行严格规范化的管理，必须定期进行安全检查与维修，不得有半点疏忽大意。
场地平坦状况，篮球架护垫、跳高垫的置放，杠铃片卡口的松紧。
撑竿跳高中杆的牢固性等，均可直接影响运动员的安全。
曾经在全国性比赛中，撑竿跳运动员因竿折断而导致死亡的恶性事故。
链球、铁饼、标枪等投掷范围应严密规范化，按要求与规定严格实施，稍有疏忽都可能导致损伤或重
大事故的发生。
如链球突破护栏而伤人，标枪越出投掷区而刺伤人，径赛钉鞋伤人等现象均有发生，大多与场地及器
材的管理有直接关系。
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编辑推荐

《损伤性疼痛诊疗与康复》是由北京体育大学出版社出版的。
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