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内容概要

　　本书的特点：
　　1．从读者的需要出发，用最通俗的文字深入浅出地介绍了各项横拍技术的特点、作用、动作要
领、应用效果及秘诀，使您首先从理论上有效地掌握技术。

　　2．国内外超一流选手的动作连续图解，动作生动形象，再配以简练的文字，辅以作者多年的教
学、训练方法及体会等，使您一看就懂，照着练习就能掌握，可以让您免去聘请专业教师的麻烦。

　　3．本书的动作包含了目前国内外横拍好手的全部技术和最新的技术发展趋势，不仅是初学者入
门、中级者提高的最佳教材，而且在您的成长过程中，将始终是您学习和进步的资料库。

　　4．本书的实际效用和秘诀部分可以帮助您最大限度地提升实战指数，使您尽快地赢得比赛胜利
。

　　5．由于本书篇幅有限，仅以右手执拍为例进行动作讲解，如果您是左手执拍，在使用时应该把
关节的运动方向反过来，但动作的方法不需改变。
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作者简介

　　张瑛秋
　　女，汉族，1964年10月生。
教授，硕士研究生导师，乒乓球国际级裁判员、乒乓球国际级裁判长。

　　1984年毕业于北京体育学院体育系，获学士学位。

　　1995年毕业于北京体育大学研究生部运动训练(乒乓球)专业，获硕士学位。

　　2002年毕业于北京体育大学研究生部体育教育训练学(生长发育与运动员选材)专业，获博士学位
。

　　本人长期从事乒乓球教学、训练、科研、裁判工作，多次评为北京体育大学优质课，为北京体育
大学精品课(乒乓球)主讲人。
曾多次随国家队、国家青少年集训队、少年集训队进行科研工作，为他们圆满完成训练起到了科技支
持的作用。

　　本人多次承担并完成国家级、省部级、中国乒协的科研课题，曾两次获得国家体育总局科技进步
三等奖(第一作者)，出版译著1本，专著6本；多次参加亚科会、大科会、国际乒联科学报告会、全国
体育科学报告会及其二级学会的论文报告会，入选和在各级刊物上发表论文近50篇。
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书籍目录

第一章　入门知识
　第一节　基本知识
　　一、球台
　　二、球台术语
　　三、击球路线
　　四、站位
　　五、击球时间
　　六、拍形角度
　　七、击球部位
　　八、击球点
　第二节　球拍性能
　　一、球拍的种类
　　二、各类球拍的性能
　　三、选择球拍
　第三节　克敌制胜的五大要素
　　一、弧线
　　二、速度
　　三、力　量
　　四、旋转
　　五、落点
第二章　准备技术
　第一节　握拍
　　一、握拍特点
　　⋯⋯
第三章　基本技术
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章节摘录

版权页：插图：6.回击强下旋球在来球带有强烈的下旋时，回球比较容易下网，回球的击球弧线应增
高弧线高度，加长打出距离，因此在击球时应掌握好拍面角度（垂直或稍后仰）、触球部位（中部或
中部偏下）、发力方向（向上为主，向前为辅）、发力方法（增大摩擦球的力量），从而达到抵消来
球旋转的目的。
（三）运动员搓球或削球时制造弧线的方法1.回击近网高球在来球近网且弹起高度比网高时，对回球
的击球弧线要求不高，你只要掌握好拍面角度（垂直或稍后仰）、击球部位（中部或中部偏下）、发
力方向（向下为主，向前为辅）即可，以便使球以近乎直线或反弧形的击球弧线落到对方球台上。
2.回击远网高球在来球反弹后离球网较远，但弹起高度较高时，回球的击球弧线应具有适当的弧线高
度和适当的打出距离，因此在削（搓）球时应掌握好击球的拍面角度（稍前倾）、触球部位（中下部
）、发力方向（向前下方压球），以避免球出界，达到提高回球准确性的目的。
3.回击近网低球在来球反弹后离球网较近，但弹起高度较低时，回球的击球弧线应具有较高的弧线高
度和较短的打出距离，因此在削（搓）球时应掌握好拍面角度（后仰）、触球部位（靠近底部）、发
力方向（向下为主）、发力方法（以摩擦为主，控制击球力量），从而达到缩短打出距离，增加弧线
高度的目的。
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编辑推荐

《乒乓球横拍技术图解》由北京体育大学出版社出版。
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