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内容概要

　　回顾篮球运动一个多世纪的历史进程，篮球不仅是一个运动项目，也是人类社会文明进步和文化
发展过程种创造并逐步完善起来的一种社会人文现象和社会文化形态，它反映着人类生存活动的形式
和现象。
篮球运动相互展开攻守拼搏的竞赛过程，反映和显示出人类对鲜活的生命力、聪颖的智慧、健美的形
态、健壮的体质和高超的技能的追求，它还在整个运动过程中培育并折射出人们从个体到集体、从民
族到国家的一种精神及社会文化心理与文明进步的层次氛围。
“篮球比赛是参赛队伍在整体性、凶悍性和技艺性、智谋性上的比拼，显示着自身表层的高、大、健
、壮、狠、准、美等形态、机能和素质水平，同时也显示其内层理念上的情操、志向、意志、毅力和
协作拼搏精神，更强烈要求并显示着自身深层的意识、心态、气质、灵感、韬略、哲理和文采等的智
慧潜能，是一种社会文化形态通过篮球这种社会人文现象的表达。
”　　篮球运动的形成是建立在辩证唯物主义的哲学理论基础上的，其自身攻守对抗的对立统一是篮
球运动在矛盾运动中发展的最基本特征，它揭示了篮球运动内部与外部矛盾相互联系的根本内容和发
展源泉。
依据辩证唯物主义哲学观点思考、认识篮球运动内外部环境存在的矛盾，求得相对统一，有助于深化
对篮球运动理论基础的认识，确立正确的篮球理念、观点和指导思想，形成科学的篮球理论、篮球哲
学，增强对篮球运动演变规律的理解和深层内涵的重新认识，以推动篮球运动向新时期和新层次不断
创新发展。
篮球运动的演进与政治、经济、科技、文化的发展，社会进步及文明意识的增长密不可分，并结合其
自身的特征、规律、特点而有阶段、有层次地从低级到高级逐步形成，由个别国家向局部区域，再向
全球发展，即是一种由游戏——区域性文化活动——竞技体育项目——世界性社会文化现象——体育
学学科——体育产业种类的演进过程，不断创新、完善、发展成一种综合性的社会文化形态。
　　篮球运动作为一种综合性的社会文化形态，对它的分析与研究工作应遵循其哲学理论基础，用广
泛联系的眼光来探究篮球运动内外部环境的矛盾运动。
在现实情况中，一般采取就临场暴露的问题本身进行总结和改进的方式，而少有对问题产生的深层次
原因，即内因、外因、内外综合因素的影响进行全方位的思索。
这种思维的局限性，忽视了对影响篮球运动发展各因素的全面了解与整体性认识，造成实践工作的缺
失或是认识的偏差，不利于我们正确地领悟篮球运动的特征、探寻发展规律、掌握本质，影响我们在
运动实践中作出正确判断、及时地采取新方法和推动篮球运动的发展。
本文即是要从中国民族传统文化的角度尝试解释影响我国当代竞技篮球发展的隐性因素，为解决制约
中国竞技篮球进步的痼疾提供一些理论支撑。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国民族传统文化对我国当代�>>

作者简介

李征，男，1979年生于四川成都。
1998年考入成都体育学院运动系；2002年进入四川大学体育学院攻读硕士研究生：2005年被苏州大学
体育学院录取为博士研究生，2008年6月获教育学博士学位，同年进入首都体育学院任教。
2007～2008年，在博士研究生的实习、调研期间担任中国男篮翻译，全程随队备战和参加了2008年北
京奥运会，受到了胡锦涛、温家宝、习近平等党和国家领导人的亲切接见.并出访欧美多国.亲身经历
和见证了高水平竞技篮球层面上中、外篮球在指导思想、运动理念和训练方式方法上的差异与差别。
2001年以来，先后参加多项课题的研究、参与全运会调研工作和报告撰写、在国内体育核心期刊发表
学术论文多篇。
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章节摘录

版权页：竞争让篮球运动的技术、战术、训练方法、管理运作等方面都在不断地革新，其实出发点只
是为了己方在竞争中能够比对方更胜一筹，却实现了篮球运动的整体发展。
所以，如果中国竞技篮球自身没有具备这种竞争机制，则不能具备迫使对手为赶超我们而倾其全力的
压力，而我们也只有居于人后，一直学习他人的方方面面，没有主动权。
在竞技体育领域中，没有主动权就意味着落后，意味着没有超越的实力，也就不能实现发展。
由此可见，将竞争机制引入到中国当代竞技篮球的发展工作当中是十分必要的，具体措施有一下几方
面。
（1）灌输竞争理念在今后中国竞技篮球运动体系中，应当不断地深化竞争理念的普及与执行。
让每一个人都明白，只有通过竞争才能使自己获得生存，只有通过竞争才能使自己的队伍赢得荣誉的
青睐。
（2）增加比赛数量与强度在今后中国竞技篮球运动体系中，增加各级球队比赛的数量：一是国内的
比赛，二是与世界高水平球队的比赛。
让球队和运动员在比赛中检验自身的能力，找寻自身的差距，形成他们保持提升竞技能力的动力，让
他们在不断地相互比较与对抗中实现自身的提高，促进中国竞技篮球运动的整体的发展。
（3）强化评价效能在灌输竞争理念和增加比赛数量与强度的同时，还应该强化评价的效能。
让球队和运动员有一个追寻的目标和心里的危机感。
在今后的中国竞技篮球运动发展规划中，肯定会不断的扩大我们的篮球人口与球队的数量，那么只有
通过运动员与球队的不断努力才可以获得良好的评价与荣誉，而失去竞争力的球队则轻则受到一定的
处罚或是被其它球队所淘汰。
2.实现我国竞技篮球人才体系的学校化改革我国拥有一个巨大的学校网络体系，无论是从横向的学校
数量上，或者是从纵向的从小学到大学的体系上，都为我国竞技篮球运动的发展提供了一个巨大的空
间。
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编辑推荐

《中国民族传统文化对我国当代竞技篮球发展影响研究》是中国体育博士文丛之一。
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