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内容概要

　　《杨式太极拳剑：中国太极拳传世经典》所载的108式杨式太极拳系一代大家崔毅士前辈所亲传，
杨式太极拳自杨澄甫宗师之后，曾有北崔（毅士）南傅（钟文）之说，而今崔前辈之名对于年轻的读
者而言似乎越来越陌生，这正如在太极拳领域，一些非常优秀的传统也正在逐渐逝去，直到一些有心
的后人在不断重复地挖掘过程中，越发地感觉其价值所在，使这些传统更显得弥足珍贵。
　　就以崔毅士前辈为例，尽管由于历史原因，他只给我们留下了很少的照片资料，但倘若我们能够
细心研究揣摩其拳照，其风范就与今人迥异，刚者必内蓄柔劲，柔者必内具纯刚，寓松柔于沉稳之中
，气势雄健，大气磅礴，有呼之欲出之感。
反观今人却距离传统越变越远，或剑拔弩张徒具架势，或精神萎靡陷于软弱，神髓尽失之处，真不可
同日而语。
究其原因，固然是功力修为所致，但练习方法的正确与否也尤为重要，否则南辕北辙，恐怕是越练越
错，越错越深。
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章节摘录

版权页：   插图：   先生于1945年返回北京后常年在中山公园授拳，在教学中，一丝不苟，对“教”、
“练”要求甚严，广传技艺，誉满京华。
在60多年的练功及授拳研修过程中，先生不仅完全继承了杨师当年授拳时的认真守矩“以明规矩，而
守规矩，练规矩，脱规矩而守规矩”的作风，而且加之多年随师授拳深得杨师真谛和毕生精心研修，
终于成为中国杨式太极拳的代表人物。
 先生以毕生精力修炼杨式太极功夫，凡杨派太极拳、剑、刀、杆无不尽得其妙，造诣精深。
早年时重技击实战，根据当年之拳照资料可以看出开裆阔步、沉而不僵、内外相合、支撑八面，且形
神巍然，此皆非下苦功不能，后期则外柔内刚、绵里藏针，妙造自然，技艺更达炉火纯青，兼之内功
纯厚，臻于妙境，使观者于丈外常可感其内功深厚，大家风范不彰自显。
先生尤以推手著称，善化善发，信手拈来，与人搭手柔顺随和，其神态怡然，松沉有度，虚实无常，
已达王宗岳“人不知我，我独知人”之境，后人评其推手技艺有“出手绵软，柔中寓刚；轻灵机敏，
虚实分明；听之至细，动之至微；引之至长，发之至骤；出手凌厉，变化莫测。
凡身受者未觉其动，而早已腾空跌出丈外，令人惊叹折服。
”之评论，当为先生推手技巧之真实写照。
先生于拳技之外，尤重功力，精于太极大枪，丈三大枪手中稍动，即如蛟龙出水，且运枪如手，功深
莫测；常于对扎中一哼一哈已将对手连人带枪掷出丈外。
 毕生练功和研修，使先生的技艺达到了炉火纯青的地步，在练习方法上，先生更强调科学性、整体性
、连贯性、圆活性和内外身心的统一性，其拳势宽大柔绵而舒展，别具一格，使杨式太极拳的“舒展
大方，匀缓柔和，轻灵沉稳，刚柔相济，结构严谨，浑厚庄重”的特点日臻完美并得到进一步的发展
。
进而达到身姿端正自然，不偏不倚，舒展大方，旋转灵活，以腰为轴，完整贯穿。
从起势到收势，衔接一气，上下表里犹如一线贯通，势断劲不断，衔接和顺，周身完整。
动作沉稳中带有轻灵，轻灵而不漂浮；动而不急动，静而不僵滞，即所谓“轻而不飘，沉而不僵”。
他外柔内实，柔中寓刚，绵绵不断。
不论虚实、起伏变化都是式式相连，有如行云流水，没有丝毫停顿间断之处，更没有忽急忽缓带有棱
角之弊。
先生还强调，习武时在意识引导下，呼吸匀细深长，气沉丹田，运劲如抽丝，迈步如猫行。
心静，才能“用意不用力”。
在宁静的情绪下，身正体松，意识、呼吸、动作三位一体，密切结合，进行有节奏的练身、练意、练
气。
 先生毕生以拳相伴，倾心致力于杨式太极拳的研究与推广，武德高尚，饮水思源不忘师恩，于20世
纪50年代初建“北京永年太极拳社”，并亲任社长。
连年荣任北京市武协委员。
他常年在北京中山公园古柏荫下授拳，以授拳为业，学者数以万计。
在传艺期间，悉心求教者数不胜数，其中党政军要员、文化界之名士、中外专家、高等院校、社会团
体、工人、农民、学生、普通百姓，更有外国驻华使节及各国朋友等各界人士，先生无不倾其所学，
尽心传授。
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编辑推荐

《中国太极拳传世经典:杨式太极拳剑》所载的108式杨式太极拳系一代大家崔毅士前辈所亲传，杨式
太极拳自杨澄甫宗师之后，曾有北崔（毅士）南傅（钟文）之说，而今崔前辈之名对于年轻的读者而
言似乎越来越陌生，这正如在太极拳领域，一些非常优秀的传统也正在逐渐逝去，直到一些有心的后
人在不断重复地挖掘过程中，越发地感觉其价值所在，使这些传统更显得弥足珍贵。
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