
第一图书网, tushu007.com
<<截拳道搏击功力训练>>

图书基本信息

书名：<<截拳道搏击功力训练>>

13位ISBN编号：9787564406523

10位ISBN编号：7564406526

出版时间：2011-7

出版时间：北京体育大学

作者：乔峰

页数：266

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<截拳道搏击功力训练>>

内容概要

李小龙功夫体系从形成至发展到今天，大体可以分为三个阶段。
第一阶段(1954—1964)：诼春功夫。
第二阶段(1964—1967)：振藩拳道。
第三阶段(1964—1967)：截拳道。

从本质上讲，这三个阶段中的前一个时段，是李小龙以詠春拳为主体的功夫底基形成与完善的时段，
应该说没有谅春拳就没有截拳道：第二时段则是李小龙截拳道逐渐产生到定型的阶段，也就是李小龙
完全脱离詠春后的功夫体系阶段：最后一个时段是李小龙功夫体系一、二代弟子传人进一步发展完善
截拳道的时段。
亦即截拳道失去了李小龙定位掌控后的自由发展阶段。
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编辑推荐

《截拳道搏击功力训练》是由北京体育大学出版社出版的。
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