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内容概要

1972年3月出生，河北张家口人，现任武汉体育学院田径教研室副教授，硕士生导师，铁人三项国家级
裁判，田径国家级裁判，武汉体育学院体育科技学院副院长，武汉体育学院党委委员、学位委员会委
员、学报编辑委员会委员，湖北省田径裁判委员会委员，中国铁人三项运动协会技术委员会委员。

1990年考入河北师范大学体育系学习，1994年毕业后进入武汉体育学院研究生部学习。
1997年获硕士学位并留校担任田径教师工作。
2001年考取上海体育学院体育教育训练学专业博士研究生，2004年获博士学位后返回武汉体育学院工
作至今。

工作以来，主要从事田径项目的教学、裁判与研究，以及铁人三项项目的裁判工作，主要研究方向为
运动技术的生物力学分析。
先后在《体育科学》等期刊发表论文近20篇，参编教材5部，主持省部级及厅局级课题4项，并参与多
项国家科技支撑计划项目、国家社会科学基金项目及其他省部级项目的研究工作。
先后承担了世界大学生运动会、残奥会、亚运会田径比赛，铁人三项洲际杯赛、长距离世界杯、世界
锦标赛等国际比赛的裁判工作。
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章节摘录

版权页：插图：6.4.3.2 支撑摆动动作系统各环节协同模型的建立在自然辩证法上，与原型相对，模型
是具有原型相似特征的替代物，是系统或过程的简化、抽象和类比表示。
关于模型的功能，在运动技术生物力学分析中的发展趋向，是描述模型向解释模型并向预测模型的方
向发展（李建设，1999）。
解释模型使用理论推算和实验数据以识别运动动作中的各种可能的描述量，并将这些量划分为自变量
（原因变量）和应变量（结果变量），并建立两类变量之间的数学、力学和统计关系；因此，解释模
型具有预测的功能。
而模型参数的选择和确定，则取决于这些参数的功能，即区分敏感参数和常规参数，并且应使这些参
数定量化和具有可比性。
研究结果表明，本研究中110多个运动学指标之间具有颇为复杂的两两相关关系，基于以上指标筛选原
则，指标B、C、D入选本相关模型，是影响支撑摆动动作系统功能的主要因素。
而考虑到系统结构的全面性、合理性以及运动学参数之间的交互作用，指标E也入选了本相关矩阵，
以更好地说明下肢各环节是如何通过系统的改变来提高跑速的（表6-18，图6-72）。
指标B为两大腿的剪绞速度，也就是支撑过程中两大腿相对运动的速度。
人体在跑进过程中经历了腾空与支撑两次剪绞，优秀运动员剪绞速度尤其是支撑阶段的剪绞速度更快
（表6-19）。
因而指标B在很大程度上反映了支撑摆动动作系统的工作效率，对跑速的影响也是最大的。
指标C为总均髋角（支撑腿平均髋角与摆动腿平均髋角之平均数），它可以作为两大腿剪绞的工作范
围评价指标。
由于优秀运动员的支撑腿和摆动腿在整个支撑阶段均具有较小的髋角，因而此值较小（表6-19），即
两大腿更多地在人体额状面以前运动。
指标C与B-起，从时空特征上界定了作为支撑摆动动作系统一级动作元的两髋是如何工作以有效地提
高跑速的。
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编辑推荐

《技术模式与专项力量:短跑支撑摆动动作系统的生物力学研究》是中国体育博士文丛之一。
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