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内容概要

　　《普拉提（垫上）双语教材》的编写旨在加深人们对普拉提健身法的正确认识，满足社会和学校
普拉提教学的需要，可用于学校普拉提教学，也可作为健身房教练的参考用书或作为对普拉提感兴趣
的人的自学材料。
《普拉提（垫上）双语教材》采取中英文对照的形式，重点强调常用的专业术语和单词，可使读者在
学习普拉提知识的同时，了解其英文术语和原意，进一步加深对普拉提的理解。
本教材配以大量的动作图片和详细的动作说明，图文并茂，理论与实践相结合，便于学习和掌握。
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