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内容概要

　　《体育文稿》内容包括：教学科研文稿、教材专著简介、体育编译文稿、报刊集粹文稿。
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作者简介

肖水平，教授，1952年出生，北京体育大学研究生班毕业。
国务院“特殊津贴”专家；教育部全国高校体育“教指委”委员；海南省教学名师，海南省“省优”
专家；省精品课程负责人；海南省教学成果一等奖、“全国群体科研先进”、“国民体质监测全国先
进”、“全国群体先进”获得者；作为全国群体先进单位的代表，于2001年和2005年在全运会表彰会
上分别受到江泽民主席和胡锦涛主席的接见。
主编和副主编教材专著12本，发表论文、译文和评论分析文章130余篇。
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章节摘录

版权页：插图：篮球运动发展的基本规律是对抗。
身体接触和冲撞是对抗的动作表现形式，也是对抗的基本内容。
目前，在篮球运动中，有动作而无动作名称，有技术而无技术概念这种状况是很不正常的。
1983年欧洲男篮锦标赛，意大利队以其独有的硬朗、甚至粗野的作风及其与对手进行力量身体对抗的
打法获得冠军。
苏联队教练认为这是现代篮球发展的新潮流。
篮球运动发展到今天，随着运动员身高、体围、臂长和身体素质的不断增长，运动员自身的体积和所
能控制的面积不断扩大，比赛中队员的接触、碰撞越来越频繁、激烈。
“现在篮球处在打架，但又打不起来”的状态。
这是篮球运动对抗规律所决定的。
把“触、撞技术”作为合理的专门的动作而加以研究和训练，对于遵循篮球运动发展的基本规律，顺
应篮球发展的新潮流，是完全必要、及时的。
（二）有助于使我国篮球的训练工作实现重大改革我国篮球运动要赶超世界先进水平，关键是要对训
练工作实行重大改革，这是大家公认的，但究竟改什么，怎么改，却是值得认真研究的问题。
袁伟民在1985年全国篮球训练工作会议上曾经谈到：“耀邦同志后来谈到篮球，就是乔西奇来杭州训
练的事。
说南队教练冲撞，大强度训练，你们练不来，怕冲撞，他看到你们这样子也就不愿意教了。
乔西奇已经停训了好几年，那天听小钱（注：指钱澄海）讲，他让我们进功，他防守，要不就把球截
了，要不就封盖。
撞也撞不过他，还制造你犯规。
他就让你撞，练过人。
耀邦同志也知道这事。
”乔西奇在杭州讲学时，曾中肯地批评我运动员“不敢抗衡，不敢对抗，训练强度不够。
”“中国队的致命弱点是对抗性差，”等等。
这确实是我训练工作的通病。
找到了病因，就要有的放矢，对症下药。
引进“触、撞技术”概念，把“触、撞技术”作为训练课的一个专门内容安排，有目的、有任务、有
计划地贯彻落实到训练中去，以增强训练的对抗性，使训练强度加大，训练负荷增加，使训练更符合
比赛实际。
这是医治我们训练工作的通病，实现训练工作改革的一条重要途径。
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编辑推荐

《体育文稿》是由北京体育大学出版社出版的。
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