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内容概要

体育为什么会如此的让人迷恋，而又如此的让人迷惑。
是体育本身出现问题了吗？
还是人为造成的？
要解决这些迷惑，我们必须站在历史事实的角度上剖析体育文化的真实面目，只有了解了历史，我们
才能从本质上认识到问题的严重性，这也是作者崔怀猛以一种对体育的忧患意识和固有的责任心撰写
《古代中西方体育文化》的目的所在。
基于上述原因，作者从体育文化的三个层面，分别对古代中、西方体育进行了阐述。
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作者简介

崔怀猛男，1972年生，副教授，硕士生导师。
1996年毕业于徐州师范大学体育学院，后留校任教；2004～2007就读于北京体育大学，专心于民族传
统体育学研究，2007年获硕士学位。
多年来，累计发表论文20余篇，对传统武术与竞技体育文化的本质差异性认识有着自己独特视角。
2008年作客新浪，针对武术与奥运会的文化冲突进行过深入剖析，受到国内外专家的高度关注。
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章节摘录

版权页：插图：在奥林匹亚圣地，在塑像上还镌刻了茜妮丝卡公主自己撰写的碑文。
1879年，考古工作者发掘奥林匹克竞技场的遗址时，发现了这段碑文：“我的父亲和兄长都是斯巴达
国王。
我，茜妮丝卡，曾驾驭狂暴的牡马，在马车赛中获得了优胜，人们在此为我塑像纪念。
塑像证明我是全希腊唯一获得冠军荣誉的女子，我不愧受到人们的赞赏。
”由此可见，古希腊奥林匹克竞技赛会的章程并不是不可以打破的，它的章程只限制特权阶层以外的
普通人民，对于奴隶主特权阶层的人是可以开启绿灯的。
为了在奥林匹克竞技赛会上能够争得一席之地，古希腊还曾创办了专为女子参加的“赫拉运动会”。
传说公元前6世纪，希波达米娅为了酬谢天后赫拉女神，从16个城邦中挑选出16名女子在奥林匹亚神庙
前举行体育竞赛会，并沿用奥林匹克竞技赛会的惯例也是四年举办一次，举办的时间大约是在6月底7
月初。
“赫拉运动会”比赛的项目没有男子那样丰富，只有赛跑、掷铁饼、投标枪、赛车和摔跤。
比赛的优胜者，被授予橄榄枝做成的桂冠，并在最后的宴会中能分到两份祭品，在圣殿中竖立起自己
的画像和雕塑。
如今，在罗马梵蒂冈博物馆内还保存有一座古代女子跑步的塑像，就是“赫拉运动会”圣殿的文物。
“赫拉运动会”一直延续到公元前146年，罗马帝国入侵希腊城邦之后才被迫停止。
古代奥林匹克竞技赛会章程是一份十分珍贵的文件，它为体育竞技作了立法，明确规定了参加竞技的
各种事项，使比赛能够顺利进行，开启了体育比赛规章的先河。
古希腊奥林匹克竞技赛会章程还明确显示竞技赛会是凝聚全希腊民族亲和力的一种庆典，奥林匹克竞
技赛会的组织与管理必须由政府与宗教祭司共同负责；因为是全希腊民族的庆典，参加的人必须是纯
希腊民族的血统；为了保证奴隶主阶级的利益，参加者必须在政治和道德上符合统治阶级的要求，必
须具备一定的财富，女子不能参加竞赛和观看。
从奥林匹克竞技赛会的章程中可以看出古代奥林匹克竞技赛会具有鲜明的政治色彩，它是按照统治阶
级的要求，以宗教祭祀、民族欢乐聚会的形式，培养全民族团结、奋进、竞争向前的意识，来为奴隶
主阶级服务。
但是，在2000多年前，希腊以其文明的发展，民主的精神，创造了以游戏的方式，有明确的法规，公
正的裁判，进行平等的体育竞赛，这是件了不起的事情。
它向人们昭示体育文化是一个社会文明的窗口，从这个窗口中可以窥见社会文明发展的进程。
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编辑推荐

《古代中西方体育文化》是21世纪体育人文社会学探索文丛之一。
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