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内容概要

　　本书围绕高职高专院校在校学习的艺术、表演、空乘、酒店管理、文秘、幼教、外贸等专业的培
养目标，以培养学生健美的形体、高雅的气质、优美的举止和良好的身体素质，以内在美和外在美兼
修为教学宗旨，同时为即将踏入职场和已经在职场打拼的职业人从理论上介绍了职业形体塑造概述；
从实践上教授了职业形体塑造的练习方法；从职业场景上体验了职场礼仪和面试技巧。
作者本着全面设计和塑造职业人优美的形象，健康、健美的形体为目的，总结了多年形体塑造教学经
验，科学地选编并整理了适合职业人或即将踏入职业岗位的人群进行形体塑造的各种方法供大家参考
。
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作者简介

　　傅强，女，1962年9月生人，教授，国家一级健美操指导员，国家一级社会体育指导员，国家一级
健美操裁判。

　　毕业于上海体育学院，现任浙江经济职业技术学院艺术专业室主任，并担任形体塑造＼健美操教
师。
国家级精品课程主讲教师，在国内各类体育学术刊物上发表专业性论文十余篇，并独立著有《校园女
生形体训练教程》《职业女性形体设计与塑造》，分别出版于吉林大学出版社和人民体育出版社，主
持过教育部“十一五”重点课题，多次带队参加各级健美操比赛并获奖。
本人在第三届全国亿万妇女健身展示大赛健美操比赛中荣获一等奖。
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