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内容概要

　　《羽毛球教学与训练》内容介绍：羽毛球是一项隔着球网，使用长柄网状球拍击打平口端扎有一
圈羽毛的半球状软木的室内运动。
依据参与的人数，可以分为单打与双打。
相较于性质相近的网球运动，羽毛球运动对选手的身体素质要求并不很高，却比较讲究耐力，极适合
东方人发展。
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章节摘录

　　从而诞生了现代羽毛球运动，“伯明顿”（Badminton）即成为英文羽毛球的名字。
未出10年，这种室内游戏便从小小的伯明顿镇迅速传遍开来，成为大众喜闻乐见的活动。
正是这种大众娱乐性活动的广泛开展，创建了举世闻名的全英羽毛球锦标赛，把群众性运动发展成了
竞技性运动。
　　二、羽毛球运动的发展　　1877年，第一本羽毛球比赛规则在英国出版。
　　1893年，在英国成立了世界上第一个羽毛球协会。
1899年，该协会举办了第一届“全英羽毛球锦标赛”，每年举办一次，沿袭至今。
　　羽毛球运动从斯堪的纳维亚到英联邦各国，20世纪初流传到亚洲、美洲、大洋洲，最后传到非洲
。
　　1934年，成立了国际羽毛球联合会，总部设在伦敦。
　　1939年国际羽毛球联合会通过了各会员国共同遵守的《羽毛球竞赛规则》。
　　20世纪20年代到40年代欧美国家的羽毛球运动发展很快，其中英国、丹麦、美国、加拿大的水平
相当高。
50年代亚洲羽毛球运动发展很快，马来西亚取得两届汤姆斯杯赛冠军。
同时印度尼西亚队在技术和打法上有所创新，很快取得了霸主地位。
60年代以后羽毛球运动的发展逐渐移向亚洲。
　　1981年5月国际羽毛球联合会重新恢复了中国在国际羽联的合法席位，从此揭开了国际羽坛历史上
新的一页，进入了中国羽毛球选手称雄世界的辉煌时代。
　　在1988年汉城奥运会上，羽毛球被列为表演项目，1992年巴塞罗那奥运会列为正式比赛项目
，1996年亚特兰大奥运会混双列为比赛项目。
从此羽毛球运动进入新的发展时期。
　　2006年，在试行了3个月的羽毛球新规则后正式实施。
在当年汤、尤杯赛中首先采用。
　　三、羽毛球运动的赛事　　目前，由国际羽联主办的世界重大羽毛球比赛如下。
　　（一）汤姆斯杯　　世界男子团体羽毛球锦标赛。
1948年举行第一届比赛，现为2年一届，在偶数年举行。
比赛由三场单打、两场双打组成。
历史上夺得汤姆斯杯冠军最多的国家是印度尼西亚队，共11次。
　　（二）尤伯杯　　世界女子团体羽毛球锦标赛。
1956年开始举行第一届比赛，2年一届，在偶数年举行。
比赛由三场单打、两场双打组成。
历史上夺得尤伯杯冠军最多的国家是中国队，共11次。
　　（三）世界羽毛球锦标赛　　世界羽毛球单项锦标赛。
设有男、女单打、双打和混合双打5个比赛项目。
1977年起开始为3年一届，1983年改为2年一届，在奇：数年进行。
2005年改为每年一届，但奥运年不举办。
　　（四）苏迪曼杯　　世界羽毛球混合团体比赛。
1989年开始举办，2年一届，在奇数年举行，比赛由男女单打、男女双打组成。
　　（五）世界杯羽毛球赛　　属于邀请性比赛，由国际羽联邀请当年成绩优异的选手参加。
创办于1981年，1997年国际羽联决定从1998年起改为主办由世界顶尖级选手参加的明星赛，并准备尝
试奖金丰厚的羽毛球大满贯赛事。
　　⋯⋯
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