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内容概要

　　近年来，东城区的全民健身事业取得了长足发展，在推动社区体育理念传播领域进行了深入广泛
的实践，创建了全国第一个以奥林匹克命名的社区——东四奥林匹克社区，率先提出了“体育生活化
”的理念，被北京市推荐参加全国“全民健身示范城区”的创建。

　　东城区将奥林匹克社区建设经验和体育生活化建设经验有机整合成效显著，有效地引导了人们把
体育健身作为基本生活方式，推进了体育进家庭、进单位、进学校，使群众更好地享受体育带来的健
康和快乐，真正把奥林匹克精神传承工作落到了实处。
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书籍目录

社区体育概述
　1.什么是社区体育？

　2.社区体育应做哪些工作？

　3.社区体育的基本特征是什么？

　4.社区体育的构成要素有哪些？

　5.社区体育构成要素的相互关系是什么？

　6.街道、社区体育干部应具备的基本素质是什么？

　7.什么是体育生活化社区的概念？

　8.什么是“奥林匹克?体育生活化社区”的概念？
标准是什么？

　9.《全民健身条例》中有关全民健身经费保障的规定有哪些？

　1 0.《公共文化体育设施条例》中有关全民健身经费保障的规定有哪些？

社区体育的组织结构与管理
　1.社区体育组织的管理结构是怎么样的？

　2.社区体育的管理工作有哪些特点？

　3.《全国城市体育先进社区评定办法》对社区居委会体育组织有哪些要求？

　4.什么是社区体育俱乐部？

　5.社区体育俱乐部有哪些作用？

　6.如何成立社区体育俱乐部？

　7.社区体育工作计划应包括哪些内容}
　8.社区体育活动的全年计划包括哪些内容？

　9.社区体育工作的总结编写有哪些要求？

　10.社区晨晚练活动辅导站有哪些特点？

　11.社区晨晚练活动辅导站应该如何管理？

　12.社会体育指导员的职责和作用是什么？
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　1 3.社区中如何发挥社会体育指导员的志愿者服务功能？

　14.社会体育指导员分为那些级别？

　15.申请－审批社会体育指导员技术等级需要提交的材料有哪些？

国民体质测定
　1.什么是体质？

　2.如何评价一个人的体质？

　3.影响体质的主要因素是什么？

　4.什么是《国民体质测定标准》？

　5.体质测试如何规定适用对象？

　6.体质测试指标有哪些？

　7.体质测定站应当具备的基本条件是什么？

　8.什么是运动处方？

　9.运动处方包括哪些内容？

　10.运动处方实施中的注意事项是什么？

　⋯⋯
体育活动与竞赛组织
如何组织开展区域性大型体育活动？

社区场地、设施与科学健身指导
附件
相关的法律法规
后记
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章节摘录

版权页：插图：以上5个方面的状况，决定着人们的不同体质水平。
由此看出体质具有综合性的特点，以及测量和评价的多指标性质。
3.影响体质的主要因素是什么？
一、遗传遗传是人体发展变化的先天条件，对体质的强弱有重大影响，如人体的形态、结构、相貌、
肤色等。
人体有氧代谢能力和最大摄氧量的最大值，在很大程度上决定于遗传。
还有些身体素质（如速度）和运动能力，与遗传也有密切的联系。
人的体质是受遗传影响的，但是，遗传对体质的影响，只是提供了可能性，而体质强弱的现实性，则
有赖于后天的环境条件。
二、营养在后天的环境中，影响体质强弱的因素很多，例如：物质生活条件、劳动条件、社会环境、
风俗习惯、生态平衡和气候等。
其中，营养状况是影响体质强弱的基本要素。
特别是在青少年儿童生长发育阶段，适当的营养，对大脑及其他器官、系统的发育有重要影响。
三、身体锻炼人体形态、机能的发育，运动能力的提高，适应环境和抵抗疾病能力的增强，都是有很
大潜力的。
通过科学的身体锻炼，其潜力可以充分发挥，从而增强体质，减少疾病，提高工作效率，以至延年益
寿。
1.体育锻炼能使大脑和神经系统得到锻炼提高神经系统的强度、均衡性、灵活性和神经细胞工作的耐
久力。
能使神经细胞获得充足的能量物质和氧的供应，转移神经系统的过度紧张，从而消除疲劳，清醒头脑
，敏捷思维。
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