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内容概要

　　在所有的体育运动项目中，篮球是最令人激动的不必说热血贲张的战斧式扣篮，不必说随心所欲
的胯下运球，不必说百步穿杨的3分神射，更不必说行云流水的传切配合，事实土，篮球是传递着青
春的活力和张扬自我的载体，它最重要的表达就是自由而富有创造性的人生，它丰富而鲜明的内涵可
以启迪每一个热爱生活的人。
　　激情、个性、青春、活力、自由⋯⋯所有的这一切你都可以在篮球场上找到，篮球绝对不是单纯
的打球，而是投入身体的每一个元素，借助于篮球比赛，来创造一种成长的氛围。
是的，篮球从来就不仅仅是一种运动。
在这里，我们很容易把练球、练身与娱心结合在一起，把自我融入到其乐无穷的篮球浪潮中。
　　一直以来，我们都过分强调学习技术，而不是如何使技术的运用更为有效--即在比赛中更好地运
用所学到的篮球技术。
篮球比赛入门方法不同于传统的教学入门的方法，它首先强调的是做什么，然后才是如何做。
更重要的是，篮球比赛入门方法以比赛的方式让你自己发现在比赛中究竟应该如何做，而不是由教练
教你应该怎么做。
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编辑推荐

王培菊和李剑主编的《跟专家练篮球》内容介绍：在所有的体育运动项目中，篮球是最令人激动的，
不必说热血贲张的战斧式扣篮，不必说随心所欲的胯下运球，不必说百步穿杨的3分神射，更不必说
行云流水的传切配合，事实上，篮球是传递着青春的活力和张扬自我的载体，它最重要的表达就是自
由而富有创造性的人生，它丰富而鲜明的内涵可以启迪每一个热爱生活的人。
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